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Ivadas

Si knygelé yra bandymas atsakyti i klausimus, neduodanéius ra-
mybés tévams, suzinojusiems, kad ju vaikas yra géjus ar lesbieté.
Knygelé taip pat pravers ir tiems, kurie tik numano apie galima vaiko
homoseksualuma, taciau nezinano, kaip elgtis. Be abejo, ¢ia patei-
kiama informacija naudinga ir homoseksualiy Zmoniy artimiesiems
bei pazistamiems.

Knygelé padés ir homoseksualiems zmonéms, dar tik ketinan-
tiems atskleisti savo lyting orientacija arba norintiems geriau supras-
ti, ka jaucia juy tévai.

Zmogui, nesusidiirusiam su géjais ar lesbietémis, gali pasirodyti,
kad homoseksualumas — naujas reiSkinys, taciau taip néra. Istoriskai
susiklosté, kad Lietuvoje homoseksualai ilga laika turéjo slépti labai
svarbia savo gyvenimo pusg. Net ir dabar daugelis géju ir lesbieciy
slepia savo lyting orientacija nuo artimiausiy zmoniy. Kai homosek-
sualus zmogus atsiskleidzia savo artimiesiems, toks jo poelgis ne-
retai priimamas kaip akibrokstas. Leidinukas padés geriau suprasti
géju ir lesbieCiy jausmus, iSlaikyti Siltus ir draugiSkus Seimos san-
tykius.

Si knygelé paraSyta Jungtinése Valstijose, remiantis tévu, tu-
rin¢iy homoseksualiy vaiky, patirtimi. Knygele iSverté ir Lietuvos
skaitytojui adaptavo Tolerantisko Jaunimo Asociacija remiant Ny-
derlandy Karalystei.
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Nuosirdziai dékojame visiems, kurie savo kiiryba ar kitokiu ina-
Su prisédéjo, kad $i knygelé iSvysty dienos Sviesa. Labai dékojame
Kerniui ir Ingai uz visokeriopa pagalba; Jurgitai, Tomui, Audriui ir
Vaidui uz didziausia pagalba rengiant iliustracijas. Labai dékojame
Nyderlandy Karalystés ambasadai Vilniuje ir Nyderlandy Karalys-
tés uzsienio reikaly ministerijai, kuriy parama jgyvendinant projekta
,,Kovok uz save — uz LGBT teises” padéjo Sios knygelés idéjoms

pasiekti Jus.

: PFLAG (Parents, Families and Friends of Lesbians

@ and Gays / LesbieCiy ir géju tévy, Seimy ir draugy
PFLAG organizacija) yra Zymiausia uZz gejy, lesbieciy, bi-
seksualiy ir transseksualiy asmeny teises kovojan-

ti organizacija, veikianti Jungtinése Amerikos Valstijose. Ja 1973
metais jkiiré motinos ir tévai, turintys homoseksualiy vaiky. Dabar
§i organizacija vienija daugiau nei 200 000 nariy ir réméjy. Visose
Jungtinése Valstijose yra daugiau kaip 500 PFLAG skyriy. PFLAG
yra atleista nuo mokesc¢iy ne pelno organizacija ir ji néra susijusi su

jokia politine ar religine institucija.

TolerantiSko Jaunimo Asociacija (TJA) yra jauni-

mo organizacija, kovojanti uz zmogaus teises Lietu-

voje, siekianti ugdyti visuomenés pagarba jvairioms
socialinéms grupéms bei mazinanti diskriminacija.
Asociacija jkurta 2005 m. Dabar ji vienija daugiau kaip 200 nariy,
kurie savanoriSkai dirba, stengdamiesi sukurti palankesnes salygas

homoseksualiems Zzmonéms Lietuvoje.
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Knygelé, kurig laikote rankose, i lietuviy kalba
iSversta TJA iniciatyva. UZ parama leidziant kny-
gele dékojame Nyderlandy Karalystés ambasadai

Vilniuje ir Nyderlandy Karalystés uzsienio reikaly

ministerijai.

Norédami suzinoti daugiau, apsilankykite interneto svetainése

www.tja.lt ir www.pflag.org.
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Savokos, kurias jums
naudinga Zinoti

Heteroseksualus — Zmogus, kuris jaucia romantiskus jausmus ir
seksualing trauka priesingai lyciai.

Homoseksualus — zmogus, kuris jauc¢ia romantiskus jausmus ir
seksualing trauka tai paciai ly¢iai.

Biseksualus — zmogus, kuris jaucia romantiskus jausmus ir sek-
sualing trauka abiejy ly¢iy asmenims.

Lesbieté — homoseksuali moteris.

Géjus — homoseksualus vyras. Kartais vartojamas kaip sinoni-
mas zodziui homoseksualus.

Transseksualus — Zmogus, kurio savo lyties suvokimas ar sa-
viraiSka skiriasi nuo fizinés lyties. Transseksualus zmogus gali buti
heteroseksualus, homoseksualus ar biseksualus.

LGBT - zodziu ,lesbietés, géjai, biseksualai, transseksualai®
trumpinys.

Seksualiné orientacija (lytiné orientacija) — zmogaus savybé,
nusakanti, tos pacios ar prie§ingos lyties asmenims jis jau¢ia roman-
tiSkus jausmus bei seksualing trauka.

Homofobija — homoseksualiy Zmoniy baimé ir nepakantumas
jiems.

Diskriminacija — teisiy suvarzymas asmeniui ar asmeny grupei

dél rasés, kalbos, religiniy ar politiniy isitikinimy, lyties, seksualinés
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orientacijos, lytinés tapatybés, tautinés ar socialinés priklausomybeés,
turtinés padéties, gimimo vietos ir kt.

Atsiskleidimas (angl. coming out) — procesas, kai Zmogus at-
skleidzia, kad yra lesbieté, géjus arba biseksualas. Be to, tai gali biiti
procesas, kai tévai atskleidzia kitiems savo vaiky homoseksualma ar
biseksualuma.

Vaivorykstés véliava — Sesiaspalvé véliava, naudojama kaip
LGBT simbolis.
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K3 darote, kai pirma
kartg iSgirstate,

kad jusy vaikas yra géjus, lesbieté arba biseksualas?

Dauguma tévy néra pasirengg iSgirsti zodzius: ,,Mama, téti, as
esu géjus®. Tikriausiai, kaip ir daugumai tévy, jums pirmiausia kils
klausimas: ,,Kaip man elgtis, ka daryti?* Tikimés, kad §is leidinukas
padés suprasti vaiko seksualuma, jo reikSme jums ir tolimesniems
jusy santykiams su stinumi arba dukterimi.

Galima tvirtai teigti, kad su panasia situacija teko susidurti ne
jums vienam. Remiantis jvairia statistika, mazdaug vienas i§ deSim-
ties zmoniy yra homoseksualus ar biseksualus. Apytiksliai skai¢iuo-
jant, vienoje i$ keturiy Seimy yra bent vienas asmuo, kuris yra géjus
arba lesbieté. Daugumos Seimy artimyjy ir pazistamy rate yra géju,
lesbieciy ir biseksualiy zmoniy, apie kuriy lyting orientacija kiti ti-
kriausiai né nenumano.

Tikétina, kad pazistate Zmoniy, su kuriais galétuméte pasikalbé-
ti apie jusy vaiko atsiskleidima. Remdamiesi savo patirtimi, galime
pasakyti, kad kalbéjimas padeda. Deja, Lietuvoje, kurioje tik labai
maza dalis géju ir lesbie€iy yra atskleidg savo seksualing orientacija,
rasti pasnekova gali biiti sunku. Vis délto, ir miisy Salyje §ia tema yra
iSleista knygy, taip pat yra Zzmoniuy, su kuriais galite susitikti — visada
galite kreiptis | Tolerantisko Jaunimo Asociacija, kurios nariai pasi-

dalins patirtimi ir padés jums geriau suprasti savo vaika.
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Kai jveiksite §i etapa — zinoma, jei to norésite — jiisy santykiai
su vaiku taps tik tvirtesni ir artimesni negu buvo iki Siol. Taip buvo
visiems tévams, kurie priémé savo vaika toki, koks jis yra. Deja, $is
kelias dazniausiai néra lengvas.

Kai kurie tévai geba nesunkiai susitaikyti su tokia naujiena.
Taciau nemaza dalis tévy i§gyvena didelj sielvarta, kurj lydi Sokas,
atsizadéjimas, pyktis, kaltés ir praradimo jausmas. Jeigu dabar susi-
duriate su tokiais jausmais, jie visiSkai suprantami, nes yra nulemti
miisy visuomenés poziirio i géjus, lesbietes ir biseksualus.

Nesmerkite saves dél emociju, kurias jauéiate. Tacéiau, jei mylite
savo vaika, privalote dél jo arba jos — ir saves paciy — jveikti savo
nusistatyma: pripazinti, suprasti ir paremti.

Nors gali atrodyti, kad praradote savo vaika, taip néra. Jisy vai-
kas yra visiskai toks pat, koks buvo vakar, tiesiog dabar apie ji Zinote
daugiau. Vienintelis dalykas, kurio netekote, — tai jusy susikurtas sa-
vojo vaiko paveikslas. Praradimo jausmas gali biiti skaudus, tac¢iau
susikurta vaiko jvaizdj galima pakeisti nauju ir aiSkesniu vaiko su-
pratimu.

Jeigu jisy stinus ar dukté dar jaunas, labai svarbu rasti bendra
kalba. Tie jauni géjai, lesbietés ir biseksualai, kuriy atsizadéjo tévai,
dazniau yra linkg¢ i savizudybg, tarp ju labiau paplites piktnaudziavi-
mas narkotikais ir alkoholiu. Kai kurie paaugliai, norédami apsiginti,
nuo savo tévy atsitveria auksta siena.

Jeigu jusy vaikas atsiskleidé pats, grei¢iausiai jiis jau jveikéte
daugiau negu puse¢ kelio. Sprendimas atvirai jums pasakyti dalyka,
kuris miisy visuomenéje atima zada, pareikalavo i§ jo milziniskos

drasos. Tai irodo didel¢ meilg ir pagarba jums bei pasitikéjima jumis.
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Ar dabar mano vaikas kitoks?

Mums visiems atrodo, kad pazistame ir suprantame savo vaikus
nuo pat gimimo. Mes esame jsitiking, kad zinome viska, kas vyksta
ju galvose.

Todél kai vaikas pranesa: ,,AS esu géjus®, o mes nieko nenutuo-
kéme (arba Zinojome visa laika, tik nedrisome to pripazinti patys
sau) pirmoji reakcija dazniausiai biina Sokas ir sutrikimas.

Juis puoseléjote svajones, vizijas, koks bus jiisy vaikas, koks tu-
réty arba galéty biiti. Tai svajonés, kurias susiktiréte remdamiesi savo
patirtimi ir tuo, ko noréjote, kai augote patys. Nors nemaza gyvento-
ju dalis yra homoseksualis ir biseksualiis, visuomené savo vaikams
vis dar kuria tik heteroseksualias svajones.

Sokas ir sutrikimas yra natirali patiriamy jausmy dalis. Buvo
apvilti jusy lukesciai, kad vaikas gyvens taip, kaip svajojote. Be to,
praradote iliuzija, kad galite zinoti, ka galvoja jiisy vaikas.

Zinoma, ilgiau pagalvojus lengva suprasti, kad taip nutinka visy
vaiky tévams — tiek heteroseksualiy, tiek ir homoseksualiy. Vaikai
visuomet mus nustebina. Jie neveda ar neisteka uz ty, kuriuos jiems
parinkome; jie nepasirenka darbo, kurj jiems suradome; jie negyve-
na ten, kur norétume. Vis délto, mes esame daug geriau pasirenge
apsiprasti su Siomis aplinkybémis negu su ,,netradicine savo vaiko
seksualine orientacija.

Nuolat priminkite sau, kad jusy vaikas nepasikeité. Jusy vaikas —

tas pats zmogus, koks buvo iki tol, kol suzinojote apie jo seksualu-

16

Miisy dukterys ir stintis

ma. Pasikeisti turéty tik jusy svajonés, jusy lukesciai, jusy vizijos —

zinoma, jeigu i§ tikryju norite pazinti ir suprasti savo mylima vaika.
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Kodél jis turéjo mums
atsiskleisti?

Kai kurie tévai mano, kad btity laimingesni, jeigu nezinoty apie
vaiko seksualing orientacija. Praeiti jie prisimena kaip laikus, kai ne-
buvo jokiy problemy, ir nepastebi atstumo ir nenuoSirdumo, anks-
¢iau skyrusio juos nuo vaiko.

Kartais mes stengiamés paneigti tai, kas vyksta — atmetame is-
girsta naujiena (,,Tai tik amziaus tarpsnis, tu ji {veiksi*), uzsiveriame
(,,Jeigu pasirinksi toki gyvenimo biida, a§ nenorésiu apie tai né gir-
déti”) arba bandome ja ignoruoti (,,Puiku, brangioji, ko norétumei
pietums?*). Tai — natiirali reakcija.

Taciau jeigu jiis nezinote ar nepripaZistate tiesos apie savo vaiko
lyting orientacija, niekada i$ tikryju jo nepazinsite. Didelé jusy vaiko
gyvenimo dalis bus nuo jisy slepiama ir niekada nepazinsite visos
jo asmenybés.

Labai svarbu suprasti ir priimti savo vaiko seksualuma, nes ho-
moseksualumas ir biseksualumas néra laikina busena, i$ kurios 18-
augama.

Nors kartais Zzmonés gali kuri laika eksperimentuoti su savo
seksualumu, taciau tie, kurie ryztasi atskleisti savo tévams, kad yra
homoseksualiis, paprastai yra visiSkai tuo tikri. Dazniausiai vaikas
labai daug ir ilgai masto, bandydamas suprasti savo seksualing orien-

tacija ir susitaikyti su savimi tokiu, koks yra.
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Todél jeigu jus stebités ir klausiate savgs: ,,Ar jis tuo tikras?*,
atsakymas greiciausiai yra ,,Taip*. Pries atskleisdamas tévams, kad
yra géjus, lesbieté ar biseksualas, vaikas turéjo jveikti labai daug
neigiamy stereotipy ir prisiimti didelg rizika. Toks zingsnis rei-
kalauja daug pastangy ir apmastymuy, todél retai blina Zengiamas
skubotai.

Jums atsiskleisdamas vaikas rodo, kad jus myli ir kad jam reikia
jusuy paramos bei supratimo. Tam reikia didziulés drasos. Tai rodo

labai didelj atviry, garbingu santykiy su jumis troskima — tokiy san-

tykiy, kai jis mylésite savo vaika tokj, koks jis yra, o ne tokj, kokio
norite, kad bity.
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Kodél miusy vaikas neatsiskleidé anks¢iau?

Gali buiti sunku suvokti, kad jusy vaikas apie atsiskleidima grei-
Ciausiai galvojo iStisus ménesius arba metus ir tik dabar pasaké.
Klaidinga galvoti, kad tai buvo pasitikéjimo ir meilés trikumas arba
priekaistas jusy aukléjimui. Vis délto, gali biiti skaudu suprasti, kad
jis nepazinojote savo vaiko taip gerai, kaip manéte, ir kad buvote
iSstumtas i jo gyvenimo dalies.

Zinoma, vaikui augant nei$vengiamai atsiranda atotriikis tarp jo
ir tévuy. I8 dalies tai nattiralu ir nepriklauso nuo to, koks yra vaikas —
homoseksualus ar ne. Save pazindamas jiisy vaikas gali suvokti, kad
yra homoseksualus arba biseksualus, o jus tikriausiai net nepagalvo-
jote apie tai.

Priimti naujiena gali biiti ypa¢ sunku, nes ji yra tokia svarbi ir
daznai tokia netikéta. Labai ilgai jUs neturéjote galimybés suprasti,
ka vaikas iS tiesy masto.

Homoseksualiis vaikai nuo savo tévy gali sléptis nepaprastai il-
gai, nes jiems patiems reikia daug laiko suvokti, ka jaucia. Kitaip
tariant, géjai, lesbietés ir biseksualai gana anksti supranta, kad jie
kitokie, tadiau gali prabégti daugybé metu, kol jie sugeba jvardyti
savo jausmus.

Kadangi vis dar gyvename visuomenéje, kuri nesupranta ir daz-
nai bijo homoseksualumo, patiems géjams ir lesbietéms nelengva pri-
pazinti savo seksualing orientacija. Neretai jie ima saves nekesti arba
dél savo seksualumo jauciasi sutrike. Jiems reikia laiko, kad viska
apmastyty ir sukaupty drasos prisipazinti tévams. Net jeigu manote,
kad jiisy vaikas turéjo zinoti, jog gali jums viska atvirai papasakoti,
nepamirskite, kad miisy kultiiroje vyraujantis poziiiris i homosek-

sualuma diktuoja: ,,Niekam nesakyk. Apsimesk tokiu, kaip visi.“
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Net jeigu sielojatés, kad negaléjote padéti savo vaikui Siuo ypaé
svarbiu jo gyvenimo laikotarpiu, turite suprasti, kad jisy vaikas grei-
Ciausiai niekaip negaléjo jums atsiskleisti anks¢iau. Svarbiausia, kad
jis jums vis délto atsiskleidé ir atvéré duris daug atviresniems ir nuo-

Sirdesniems santykiams.



Kodél mano vaikas
homoseksualus?

Tévai §i klausima pateikia daznai ir dél daugybés priezasciy: jie
sutrinka suzinoj¢ apie iki tol nepazinta vaiko gyvenimo dalj; jiems
atrodo, kad kazka padaré ne taip; domisi, ar homoseksualuma lemia
biologija; kartais jie net mano, kad jy vaika kazkas jtrauké | homo-
seksualius santykius.

Kai kurie tévai, i§girde, kad ju vaikas yra homoseksualus, biina
Sokiruoti, viska neigia ir pyksta. Kiti ima stebétis: ,,Kaip jis galéjo
taip su manimi pasielgti?* Tai natiiralus zmogaus atsakas i skausma,
taCiau tokia reakcija néra racionali. Panagrinékite savo jausmus ir
pamatysite, kad jiisy vaikas nepadaré nieko, tik paprasé ji priimti
toki, koks yra.
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Jums gali atrodyti, kad vaika i homoseksualius santykius jtrauké

kitas zmogus. Egzistuoja populiarus, tac¢iau neturintis pagrindo isi-
tikinimas, kad homoseksualai ,,verbuoja‘ naujokus. Niekas negaléjo
paversti jusy vaiko homoseksualiu, tai yra nejmanoma. Greiciausiai
jis jau labai ilga laika Zinojo esas kitoks.

Kai kurie tévai tiki, kad ju vaiko seksualing orientacija nulémé
aukléjimas. Mety metus psichologai ir psichiatrai kiiré teorijas ir ho-
moseksualumo priezastis siejo su tévy asmenybiy bruozais, pavyz-
dziui, valdinga motina ir silpnu tévu, arba ly¢iy vaidmeny pavyzdzio
trakumu. Tokias teorijas Siy dieny psichiatrija ir psichologija atmeté,
nors panasis mitai vis dar egzistuoja miisy visuomenéje.

Homoseksualiis zmonés uzauga jvairiose Seimose. Vienose do-
minuoja tévas, kitose — motina. Géjai, lesbietés ir biseksualai §eimo-
se blina vienturéiai arba turi broliy ir sesery; biina jauniausi, vyriausi
ar viduriniai. Kai kurie i§ ju turi homoseksualiy broliy, sesery ar kity
Seimos nariy, kiti neturi jokiy homoseksualiy giminai¢iy. Daug ju

uzauga Seimose, kurias visuomené laiko pavyzdinémis.
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Daugybé tévy domisi, ar homoseksualumas turi genetinj arba bi-
ologinj pagrinda. Nors genetikai tiria homoseksualuma, jie nepadaré
patikimy moksliniy i§vady, kokios yra homoseksualumo priezastys.
Kadangi atsakyti neijmanoma, verc¢iau saves paklauskite, ar jums iS-
ties taip svarbu zinoti: ,,Kodél?*

Ar parama ir meilé savo vaikui priklauso nuo to, kokia yra ho-
moseksualumo priezastis? Ar mes prasome heteroseksualiy Zmoniy
pateisinti savo seksualuma? Atminkite, kad géju, lesbieciy ir bisek-
sualiy Zzmoniy yra visose gyvenimo srityse, jie yra jvairiu religiju,
tautybiy ir rasiy. Be to, visi homoseksualai, kaip ir heteroseksualai,
yra skirtingi ir suvokia savo seksualuma skirtingais biidais. Nors gali
biiti labai smalsu, kodél jiisy vaikas yra homoseksualus, taciau is ti-
kryju tai néra taip svarbu — svarbiau ji suprasti ir myléti.

Kodél nepatogiai jauciuosi dél savo vaiko seksualumo?

Nuogastavimai, kuriuos galite jausti, yra diktuojami misy kulta-
ros. Miisuy visuomené yra persmelkta homofobijos ir stereotipy, o ju
neimanoma taip lengvai i$trinti i§ samonés. Kol egzistuos homofobi-
ja, bet kuris homoseksualus ar biseksualaus Zzmogus bei jo tévai jaus
realig ir pagrista baimg bei susiripinima.

Save liberaliais laikantys tévai, kurie isitiking, kad seniai atsi-
kraté prietary apie seksualuma (net turintys draugy géju ir lesbiecin),
kartais jaucia papildoma kalte dél to, kad jiems nepatogu. Kartais
jiems nemalonu pripazinti, kad jauciasi nepatogiai dél to, kad bitent
Jju vaikas (nesvarbu kokio amziaus) yra homoseksualus. Tokie tévai
turi susigrumti ne tik su giliai isiSaknijusia homoseksualumo baime,
bet ir papildoma savigrauza, nes supranta, kad neturéty taip jaustis.
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Stenkiteés nesigilinti { kaltés jausma — tai beprasmiska ir nepadés
nei jums, nei jisy vaikui. VerCiau pabandykite suprasti, kas dabar

svarbu jusu dukrai ar stinui.
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Ar reikéty pasikonsultuoti

su psichiatru arba psichologu?

Konsultuotis su gydytoju tikintis pakeisti savo vaiko seksualing
orientacija yra netikslinga ir beprasmiska. Homoseksualumas néra
liga, kuria galima gydyti, — tai natiirali ir normali savybé. Be to, ho-
moseksualumas néra pasirenkamas, tad jisuy stinaus ar dukters sek-
sualinés orientacijos pakeisti neimanoma.

Taciau gali biti situacijy, kada naudinga pasikonsultuoti su Zzmo-
némis, kurie iSmano apie Seimos santykius ir seksualing orientacija.
Jus galbut norésite pasikalbéti apie savo jausmus ir gauti patarimuy,
kaip su jais susitvarkyti. Galbut jausite, kad jums ir jiisy vaikui reikia
pagalbos, kad galétuméte atvirai bendrauti Siuo gyvenimo periodu.
Galbiit jusy vaikas yra nelaimingas ir jam reikia profesionalios pa-
galbos, kad susitaikyty pats su savimi.

Reikia pabrézti, kad homoseksualiems zmonéms daznai biina
sunku priimti save ir susitaikyti su savo seksualine orientacija. Ta-
¢iau jos nepripazindami jie rizikuoja susidurti su psichologinémis
problemomis.

Ieskokite informacijos ir atsakymu i jums kylanéius klausimus.
Yra pakankamai jvairios medziagos bei informacijos, taip pat ir
specialisty, kurie galéty jums patarti. TJA nariai gali rekomenduo-
ti naudingos literatiiros, padéti rasti psichology, kurie pakonsultuos

riipima tema.
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Ar mano vaikas galéty pasikeisti?

Homoseksualumas néra pasirenkamas. Jis negalite ,,atversti*
savo vaiko ir pakeisti jo lytinés orientacijos, nesvarbu, ar jis yra he-
teroseksualus, ar homoseksualus. Kai kurios homoseksualus siekian-
¢ios pritraukti religinés grupés ar pasipelnymo siekiantys medikai
tvirtina, kad lyting orientacija galima pakeisti buriantis | savipagal-
bos grupes, meldziantis ar taikant psichologinio spaudimo metodus.
Tokia praktika pripazino netinkama visos pagrindinés mediky ir pro
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fesionaliy psichologu bei psichiatry asociacijos. [rodyta, kad ji suke-

lia rimty emociniy problemuy ir net skatina savizudybes.

Verta Zinoti Siuos faktus:

* 1973 metais Amerikos psichiatry asociacija iSbrauké homo-
seksualuma i$ ligy saraso, pripazindama, kad homoseksualumas ne-
pablogina protavimo stabilumo, patikimumo ar bendryjy socialiniy
ir profesiniy igadziy.

* 1990 metais Pasaulio sveikatos organizacija isbrauké homo-
seksualuma i§ ligy saraso, pabrézdama, jog tai néra sveikatos sutri-
kimas.

* 1990 metais Amerikos psichology asociacija, apibendrinda-
ma mokslinius faktus ir tyrimus, konstatavo, jog bandymai pakeisti
kliento lyting orientacija, pavyzdziui, ,,atkuriamosios terapijos* tai-
kymas, yra neveiksmingi ir gali pridaryti daug Zalos Zmogaus psi-
chikai.

* 1997 metais Amerikos psichology asociacija dar karta vieSai
ispéjo dél ,,atkuriamosios terapijos®, kartais vadinamos ,,atsivertimo
terapija“, Zalos.

* 1998 metais Amerikos psichiatry asociacija pareiské, kad
ji nepritaria ,,atkuriamajai terapijai, ir konstatavo: ,,Psichiatriné li-
teratira akivaizdziai parodo, kad bandymai gydyti, norint pakeisti
seksualing orientacija, yra neefektyvis. Taciau galima rizika yra mil-
ziniSka — depresija, nerimas ir noras nusizudyti...*

» Amerikos mediky asociacija savo nutarime Nr. H-160.991
konstatavo, kad ji ,,nepritaria ,,atkiirimo* arba ,,atvertimo® terapijai,
kuri remiasi prielaida, kad homoseksualumas pats savaime yra proto
sutrikimas, arba iSankstiniu nusistatymu, kad pacientas privalo pa-

keisti savo homoseksualig orientacija.*
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* 2001 metais JAV vyriausiasis gydytojas, ragindamas imtis
veiksmy gerinti visuomengs seksualing sveikata bei ugdyti atsakinga
seksualinj elgesi, dar karta pabrézé, kad homoseksualumas néra pa-
sirenkamas gyvenimo budas, kurj galima pakeisti.

* 2007 metais homoseksualy ,,atvertima‘ propaguojancios JAV
religinés organizacijos ,,Exodus International buve vadovai paskel-
bé atvira laiska ir atsiprasé zmoniy, kuriuos suklaidino, zadédami
pakeisti lyting orientacija. Jie paragino homoseksualus ,atversti®
bandanciy organizaciju vadovus ,rasti drasos jvertinti savo darbo

vaisius®.

Nemazai organizacijai PFLAG priklausanciy tévuy patys patyré,
kiek Zalos ju vaikams padaré ,,atvertimo terapija“. PFLAG nariai isi-
tiking, kad svarbiausia patiems suprasti ir Sviesti visuomeng, remian-
tis moksliniais faktais ir profesionaly i§vadomis, o ne ideologiniais
ar pseudomoksliniais isitikinimais, kuriuos skelbia religinés grupés

ir ,,atvertimo teorijos* propaguotojai.
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Ar mano vaikas susidurs
su klititimis,
turés sunkumy rasti arba iSlaikyti darba, ar bus
bandoma su juo susidoroti fiziSkai?

Visi Sie dalykai yra imanomi — tai priklauso nuo to, kur jiisy
stinus ar dukté gyvena, koki darba dirba. Tadiau poziiiris i homo-
seksualuma jau pradéjo keistis ir dabar keiciasi palyginti sparciai.
Daugybéje Saliy homoseksualiis zmonés gali saugiai gyventi ir dirbti

nejausdami jokios grésmés ar diskriminacijos.

Miisy dukterys ir stintis

Deja, didelé visuomenés dalis prieSinasi pokyCiams. Prisimin-
kite, kiek laiko uztruko, kol moterys igijo balsavimo teis¢ (JAV
moterims teisé balsuoti suteikta tik 1920 metais; Lietuvoje — 1922
metais). Homoseksualiy asmeny lygybés pripazinimas taip pat reika-
lauja laiko. Be to, pokyc¢iai nevyksta savaime. Kuo daugiau asmeny
ir organizacijy imsis ginti homoseksualiy Zmoniy teises, tuo greiciau
homofobija dings i§ miisy visuomenés, o jiisy vaikui reciau teks su-
sidurti su sunkumais ir i§sukiais.

I8sivysciusiose pasaulio Salyse homoseksualuma visuomené pri-
ima kaip natiraly dalyka, o istatymai visiems garantuoja vienodas
galimybes darbe, kuriant $eima ir kitose gyvenimo srityse. Tokias pat
salygas siekiama sukurti ir Lietuvoje.

Kaip man tai suderinti su savo religija?

Negalima paneigti, kad kai kurios religijos vis dar smerkia ho-
moseksualuma. Taciau visose konfesijose yra pripazinty religiniy ly-
deriy, kurie tiki, kad smerkianti jy bazny¢iy pozicija yra neteisinga.

1977 metais JAV kataliky vyskupai iSplatino pareiskima, ragin-
dami tévus myléti ir palaikyti savo homoseksualius vaikus. 1994 me-
tais JAV Episkopalinés baznyc¢ios vyskupai savo laiske rasé: ,,Kaip
ir heteroseksualiems zmonéms, taip ir homoseksualiems tvirta meilé
yra atsiysta Dievo®.

Nemazai Amerikoje vyraujanciy baznyc¢iy dabar oficialiai remia
LGBT teises. Kai kurios daro dar daugiau. Pavyzdziui, Metodisty
baznyc¢ia sukiiré tinklalapj, kuriame siekia padéti tikintiesiems su-
prasti ir paremti géjus, lesbietes ir biseksualus. Nuo 1991 mety Jung-
tiné Kristaus baznyc¢ia vykdo denominacing politika, teigdama, kad
seksualiné orientacija neturéty biiti kliaitis {Sventinimui. Episkopaliné
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baznycia paskelbe, kad atsiskleidg¢ homoseksualai yra lygiateisiai
baznycios nariai ir gali biiti §ventinami i dvasininkus.

Vis dar yra Zmoniy, kurie savo iSankstinj nusistatyma pries géjus
ir lesbietes grindzia Biblijos interpretacijomis. Ta¢iau daugelis Bibli-

jos specialisty tokias interpretacijas laiko klaidingomis.

Miisy dukterys ir stintis

Ar mano vaikas yra saugus
dél Z1V ir AIDS?

Nors kazkada ir buvo pasklidgs mitas, kad AIDS yra géju liga,
ilgainiui tapo visiskai aisku, kad uzsikrésti ZIV gali kiekvienas. Ypad
rizikuoja nesaugiy lytiniy santykiy turintys vyrai ir moterys, narko-
manai, kurie naudojasi nesteriliais Svirkstais, taip pat ir Zmonés, ku-
riems perpilamas kraujas.

ZIV/AIDS prevencija riipintis turi visi tévai, nepaisydami vaiko
seksualinés orientacijos. Jus turite isitikinti, kad jusy vaikas Zino,
kaip uzsikre¢iama ZIV bei kitomis lyti§kai plintanc¢iomis ligomis ir
kaip nuo jy apsisaugoti.

Paaugliai seksualinj gyvenima pradeda vis anksciau, o AIDS te-
beplinta, taigi né vienas tévas ar motina negali sau leisti ignoruoti

pavojaus arba manyti, kad jy vaikas yra visiskai saugus.
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Ar jstatymai gina
mano vaika?

Demokratinése Salyse homoseksualiy Zzmoniy lygiateisiSkumas
seniai tapo itvirtinta norma. Deja, Lietuvoje istatymai homoseksua-
lius Zmones émé ginti palyginti neseniai — tik atgavus nepriklauso-
mybg i§ istatymy buvo pasalintos homoseksualius asmenis persekio-
janc¢ios nuostatos ir priimti teisés aktai, draudziantys diskriminacija
dél lytinés orientacijos. Lietuva pasirasé tarptautines sutartis, jparei-
gojancias keisti Salies teisyna, kad buty kovojama su diskriminaci-
ja dél seksualinés orientacijos ir uztikrinamos pagrindinés zmogaus
teises.

2003 metais Lietuvos Respublikos Seimas priémé Lygiy gali-
mybiy istatyma, o Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba riipinasi
tinkamu jstatymo vykdymu bei nagrinéja Zzmoniy skundus dél dis-
kriminavimo.

Ruosiantis stoti i Europos Sajunga buvo pakeistas Lietuvos
Respublikos baudziamasis kodeksas. Naujosios kodekso nuostatos
draudzia viesai tycCiotis, niekinti ir diskriminuoti Zmones tiek dél
tautybés, lyties, religijos, tiek dél seksualinés orientacijos. Taip pat
draudziama kurstyti neapykanta Sioms zmoniy grupéms ir skatinti
jas diskriminuoti.

Diskriminacijos draudimas buvo itvirtintas ir Darbo kodekse,
kuris uztikrina darbuotojy lygybe, nepaisant ju seksualinés orienta-
cijos.
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Nors istatymai ir buvo priimti, jie vis dar retai biina taikomi,
nes homoseksualiis asmenys, slepiantys savo orientacija, bijo kal-
béti apie savo problemas ir teisiy pazeidimus. Be to, {statymai néra
visagaliai — pati visuomené turéty suvokti lygiy galimybiy svarbg ir
siekti ju igyvendinimo.

Nukentéjus nuo diskriminacijos, galima kreiptis tiesiogiai | teis-
mus, Lygiuy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, prokuratiiras, kitas tei-
sésaugos institucijas bei zmogaus teisiy gynimo organizacijas. Tole-
rantiSko Jaunimo Asociacija gali suteikti jums daugiau informacijos

apie zmogaus teisy gynima Lietuvoje.
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Mes susitaikéme su
vaiko seksualine orientacija,

taciau gal jis turéty ja slépti nuo aplinkiniy?

G¢jai, lesbietes ir biseksualai daznai kaltinami tuo, kad puikuo-
jasi savo seksualine orientacija, kai iSeina | vieSuma, neslepia savo
prieraiSumo tos pacios lyties partneriui, puosiasi LGBT simboliais ar
dalyvauja eitynése.

Pasaulyje, kuriame vis dar gyvas jsivaizdavimas, kad visi
zmonés yra heteroseksualiis, vie$as pripazinimas, jog esi homo-
seksualus, daznai laikomas akibrokstu. Vis délto, tai vienintelis bii-
das, kuriuo galima parodyti, kad egzistuoja ir kitokios seksualinés
orientacijos zmonés. PuoSimasis LGBT simbolika, dalyvavimas
vieSuose renginiuose ir vaivorykstés véliavos naudojimas ar kitoks
lytinés orientacijos atskleidimas daznai yra politinis zingsnis. Tai
veiksminga priemoné diskriminacijai mazinti. Visuomené prade-
da suvokti LGBT problemas ir jas sprgsti tik tada, kai jos yra ma-
tomos.

Be abejo, jus galite nepatogiai jaustis, kai jlsy vaikas neslepia
prieraiSumo tos pacios lyties partneriui. Taciau turékite omenyje, kad
visos poros — tiek heteroseksualios, tiek ir homoseksualios — daznai
demonstruoja Svelnius jausmus viesai, nes jauc¢ia meilg ir dékinguma
savo partneriams.

Pagalvokite, ar jis jauciatés nepatogiai, kai vieSose vietose prie-
raiSuma rodo heteroseksualiis Zmonés?
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Kai kuriais atvejais vieSas seksualinés orientacijos atskleidimas
gali biti ir politinis sprendimas. Kulturose, kuriose homoseksualiis
zmonés diskriminuojami arba i§juokiami, seksualinés orientacijos
pripazinimas, dalyvavimas antidiskriminaciniuose judéjimuose, ei-
tynése ar kituose renginiuose yra svarbus saves jtvirtinimo zingsnis.

Zinoma, jisu vaikas gali samoningai slépti savo seksualing
orientacija nuo aplinkiniy, bijodamas neigiamy pasekmiy, ar atsi-
skleisti tik artimiausiam draugy ir Seimos ratui. Taciau tik jusy vaiko

valia spresti, kaip elgtis.
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Ar mano vaikas turés Seima?

Be abejo, jusy vaikas, kaip ir visi Zmonés Lietuvoje, turi vieno-
das galimybes sukurti Seimg. Tacdiau ar jis galés savo Seima teisiSkai
iregistruoti, priklausys nuo Salies istatymuy.

Visame pasaulyje tos pacios lyties asmenys uzmezga ilgalai-
kius Seimos rySius. Daug tos pacios lyties pory rengia simbolines
ceremonijas, kad atSvesty savo isipareigojimus vienas kitam ir pa-
sidalyty savo dziaugsmu su Seima ir draugais. Be to, santuokos ar
civilinés partnerystés su tos pacios lyties asmeniu dabar yra teisiSkai
registruojamos daugelyje JAV valstijuy, Belgijoje, Nyderlanduose,
Ispanijoje, Svedijoje, Grenlandijoje, Danijoje, Suomijoje, Pranciizi-
joje, Austrijoje, Vokietijoje, Sveicarijoje, Vengrijoje, Liuksemburge,
Cekijoje, Slovénijoje, Airijoje, DidZiojoje Britanijoje, Piety Afrikos
Respublikoje, Kanadoje, Argentinoje, Urugvajuje, Kolumbijoje,
Ekvadore, Naujojoje Zelandijoje ir kitose Salyse. Vis daugiau kom-
panijy, pavyzdziui, IBM, ,,Microsoft” ar ,,American Express®, tos
pacios lyties partneriams suteikia sveikatos i§laidy draudima bei pa-
pildoma parama kaip ir jprastoms Seimoms.

Nemazai tos pacios lyties poru kartu augina vaikus. Kai kurios
poros ir pavieniai asmenys pasinaudoja dirbtiniu apvaisinimu, kad
galéty susilaukti savo vaiky. Dalis géju, lesbieciy ir biseksualy, ku-
rie pripazino savo kitokia orientacija tik po nesékmingy santykiu su
priesingos lyties asmeniu, augina savo vaikus gyvendami kartu su
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homoseksualiais partneriais. Kadangi visuomenés nuomoné apie ho-

moseksualus keiciasi, vis priimtinesnis tampa isivaikinimas.
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Kaip apie tai pasakyti
Seimai ir draugams?

Atsiskleidimas homoseksualams yra sunkus procesas, ta¢iau
taip pat sunku ir juy tévams. Daugelis ju, suzinoj¢, kad vaikas yra
homoseksualus, i§ pradziy bando sléptis. Kovodami su savimi, ban-
dydami susitaikyti su realybe, tévai daznai nerimauja, kad apie vaiko
tenka atsakinéti { klausimus: ,,Ar jis turi merging?* arba ,,Kada ji
ruoSiasi tekeéti?*

Dauguma tévy galiausiai supranta, kad jy baimé buvo daug di-
desné uz tikrove. Kai kurie mety metus dvejoja atskleisti tiesg savo
tévams — vaiky seneliams — o po to iSgirsta paprasCiausig atsakyma:
,»Mes jau seniausiai apie tai Zinome*.

Jei ketinate pasakyti artimiesiems apie savo siinaus ar dukters
orientacija, galime jums patarti ta patj, ka ir jisy vaikams. Pasidomé-
kite Siuolaikiniu psichology ir kity profesionaly pozitiriu. Yra daugy-
bé autoritety, kuriy ziniomis galésite remtis kalbédami su artimaisiais.

Apgalvokite, ka sakysite, panasiai kaip rengdamiesi kalbai pries
auditorija arba pokalbiui dél darbo. Pasitarkite su Zzmonémis, kurie
supranta jusy rapesti. TJA nariai gali jums padéti, pasidalindami
savo patirtimi. Susisiekite su jais.

Tikriausiai baiminatés priesisky ar netaktisky komentary i§ gi-
miniy, draugy ar bendradarbiy. Bet gali buti, kad tokiy komentary
i$vis nesulauksite arba juy bus daug maziau nei tikéjotés.
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Atminkite, kad jusy vaikas jau eina tuo paciu atvirumo keliu.
Net ir jis galéty jums padéti.

Taip pat prisiminkite, kad nusprend¢ kam nors atskleisti savo
vaiko seksualing orientacija, visy pirma turite pasitarti su juo paciu —
tai turéty buti jusy bendras sprendimas.

K3 pasakys kaimynai?

Sis klausimas aktualesnis §eimoms, gyvenan¢ioms uzdarose
bendruomenése, kur kaimynai daug Zino apie vieni kity Seimyninj
gyvenima. Tokiais atvejais daznai bandoma nuslépti vaiky seksuali-
ng orientacija. Taciau tai nekeicia fakto, kad géjai, lesbietés ir bisek-
sualai gimsta ir uzauga ivairiose $eimose: tiek gyvenanciose dide-
liuose miestuose, tick mazuose miesteliuose ar kaimuose.

Viena motina pasakojo: ,,AS maniau, kad esu vienintelé moti-
na Tulsoje (Oklahomos valstija, JAV), turinti dukteri lesbietg. Ir tik
tada, kai pradéjau atvirai apie tai kalbéti, kiti tévai taip pat nebeslépé
turintys homoseksualiu vaiky®. Zinoma, jiis galite susidurti ir su nei-
giama aplinkiniy reakcija, todél pries priimdami sprendima atskleisti
kaimynams tiesg apie vaiko seksualing orientacija, atsizvelkite i vi-
sas aplinkybes ir | vaiko nuomong.
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Kaip galéciau padéti
savo vaikui?

Skaitydami §i leidinuka jiis jau Zengéte pirmaji zingsni, kad ga-
letuméte padéti savo vaikui. Jus parodéte, kad esate atviras naujoms
zinioms ir, tikimés, dabar biisite geriau informuotas.

Dabar svarbiausia stengtis suprasti savo vaika: kalbétis, klausy-
tis ir kartu mokytis.

Kiekvienam vaikui i§ tévy reikia skirtingy dalyky. Tik jiis patys
galite suprasti, kaip bendrauti su savo vaiku, kaip atsizvelti i jo po-

reikius ir ripescius, susijusius su seksualumu.
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Kai kuriems tévams daug lengviau suprasti ir palaikyti savo vai-
ka, lyginant jo gyvenima su savuoju. Kartais, kai jisy vaikas susidu-
ria su jvairiais sunkumais, gali padéti pokalbis apie tai, kaip jis pats
elgétés panasiais atvejais savo jaunystéje.

Taciau turite suprasti, kad jusy patirtis ne visada padés, nes pro-
blemos, su kuriomis susiduria homoseksualiis zmonés, kaip ir diskri-
minacija dél seksualinés orientacijos, zeidzia savitai.

Savo vaikui jus galite padéti kiek imanoma daugiau suzinodami
apie homoseksualuma, taip pat dalydamiesi Siomis ziniomis su kitais
zmonémis, nes nezinojimas yra palankiausia dirva iSankstiniam nu-

sistatymui ir diskriminacijai.
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Ar aS kada nors su
tuo susitaikysiu?

Psichologai i $i klausima atsako teigiamai: dauguma Zmoniy,
susitaike su savo vaiko seksualine orientacija, jauciasi taip, lyg prie$
juos biity atsivéres visiskai naujas pasaulis.

Pirmiausia jie susipaZista su ta savo vaiko gyvenimo puse, apie
kuria nieko nezinojo. Jie labiau isitraukia i vaiko gyvenima ir tampa
artimesni. Tévai, susipazing su daugiau géjuy ar lesbieciy, greitai pa-
mato, kad Sie zmonés yra tokie pat kaip ir kiti.

Stai ka sako tai patyre tévai:

18 tikryju labai svarbu apie tai kalbéti, zinoti, kad nesi vienas,
kad yra kity Zzmoniy, kurie tai patyrée ir rado biidy, kaip su tuo susitai-
kyti. Mainais jie gali dziaugtis artimesniais santykiais su savo vaiku.
Tévai nori buti tévais. Paprastai tariant, jie nenori biti atskirti nuo

savo vaiky gyvenimo.*
Mama, kurios dukté — lesbieté:

,,Man buvo labai sunku —jauciausi litidna ir vis galvojau, ka atsa-
kysiu, kai zmonés mangs paklaus: ,,Kaip sekasi Hariui?* Ir tada man
1 galva Sové mintis: ,,Hariui sekasi puikiai. IS tikryju blogai jauc¢iuosi
as“. Kai tai supratau, man palengvéjo... Susitike¢ su Hario draugais
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pamatéme, kad jie nuostabiis Zmonés, ir supratome, kad jis yra iSties
puikios bendruomenés narys. Tad kur glidi problema? Problema vi-

suomenéje. Ta suprate mes jveikéme sunkiausia klititi.*

Mama, kurios siinus — géjus:

, Verkiau iStisus tris ménesius. Tac¢iau miisy santykiai su vaiku
visuomet buvo geri. Po to niekas nepasikeité. Mums nekilo klau-
simy dél meilés jam ir mes i$ karto uztikrinome, kad ji mylime
nepaisydami nieko. Nuo to laiko santykiai su siinumi dar labiau su-
tvirtéjo, nes mes zinojome, kad jis susiduria su sunkumais misy vi-

suomenéje.*

Mama, kurios stinus — géjus:

,»@Galiu pasakyti, kad labiausiai padé¢jo domé¢jimasis ir skaity-

mas apie seksualing orientacija... bei mity, kuriuos buvau girdéjusi,
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griovimas. Kuo daugiau suzinojau, tuo labiau piktinausi ir vis labiau

noréjau pakeisti ne savo siiny, o visuomeng.

Mama, kurios stinus — géjus:

,@aliu jums pasakyti, kad dabar atsiskleidima laikau labai tei-
giamu dalyku. Supratau, kad turiu nuostabia dukteri... Ji man atsi-
véré ir panoro, kad bii¢iau jos gyvenimo dalis... Pazvelkite { pasiti-
kéjima, kurj laikote savo rankose, ir suprasite, kiek daug pastangy

kainavo tas prisipazinimas.*

Tévas, kurio dukté — lesbieté:

,»Manau, 10zis ivyko tuomet, kai pradéjau dométis homoseksua-
lumu ir suzinojau, kad dauguma vaiky, kurie pajégia pripazinti savo
seksualuma, jauciasi laimingesni ir labiau savimi pasitiki. I$ tikryju
a$ tenoré¢jau, kad mano vaikas bty laimingas, ir tikrai nenoréciau

biiti tuo zmogumi, kuris stoja jam skersai kelio.*

Tévas, kurio siinus — géjus:

»Man susitaikyti su naujiena padéjo pats stinus, kai pasake:
,»Teti, as visiskai toks pat, koks buvau ir anksciau®. Dabar jau praéjo

$esi ménesiali ir a§ dar geriau supratau, kad jo gyvenime niekas nepa-

sikeité. Manau, todél, kad ji supratome.
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Homoseksualumas — ne kliuitis

Jei zmogus yra homoseksualus ar biseksualus, tai nereiskia, kad
jis gyvenime pasieks maziau. Toliau i§vardyta tik maza dalelé géju,
lesbieciy ir biseksualy, kuriy darbai zenkliai pakeité pasauli. Taigi
jeigu jiisy stinus arba dukté yra géjus, lesbieté ar biseksualas, jie turi
nebloga draugija:

Jane Addams (JAV visuomenés veikéja, pirmoji moteris, apdo-
vanota Nobelio taikos premija) ® Aleksandras Makedonietis (Make-
donijos karalius, uzkariaves Sirija, Babilona ir Persija; tai prisidéjo
prie antikinés kultiiros paplitimo) e Hansas Kristijanas Andersenas
(vaiky raSytojas, pasaky apie Alavini kareivéli, Sniego karalieng bei
Undinélg autorius) ® Susan B. Anthony (kovotoja uz JAV motery tei-
ses ir vergoveés panaikinima) ® Leonard Bernstein (JAV kompozito-
rius, 16 ,,Grammy* premijy laimétojas) @ David Bowie (dainininkas,
irases 25 studijinius albumus ir apdovanotas 2 ,,Grammy** premijo-
mis) ® Benjamin Britten (angly kompozitorius ir pianistas, apdova-
notas 4 ,,Grammy* premijomis) ® Glenn Burke (JAV sportininkas,
zaidgs Pagrindinéje Beisbolo Lygoje) ® Truman Capote (JAV raSy-
tojas; jo kiriniai susilauké 20 ekranizacijy) ® James Dean (JAV ak-
torius, gaves ,,Auksinio gaublio® apdovanojima uz geriausia dramini
vaidmeni) e Ellen DeGeneres (komedijy aktoré ir laidy vedéja, gavo
»Emmy* apdovanojima uz geriausia scenarijy) ® Bertrand Delanoe
(pranciizy politikas, ParyZiaus meras nuo 2001 mety) ® Marlene Di-
etrich (pasaulinio garso vokieciy aktoré) e Per-Kristian Foss (Norve-
gijos politikas, 2001-2005 metais finansy ministras) ® Boy George
(angly dainininkas, iras¢s 8 studijinius albumus) @ Alexander Hamil-
ton (JAV Nepriklausomybés deklaracijos signataras, valstybés izdo
sekretorius) @ Rob Halford (angly dainininkas, kultinés heavy metal
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grupés ,,Judas Priest* vokalistas; 2010 metais grupé gavo ,,Gram-
my* premija) ® Rock Hudson (JAV aktorius, nusifilmaves daugiau
kaip 70 filmy ir gaves keturis ,,Auksinius gaublius®) @ Elton John
(angly muzikantas ir kompozitorius, irases 30 studijiniy albumy ir
apdovanotas 5 ,,Grammy* premijomis) ® John Maynard Keynes (an-
gly ekonomistas, zinomas dél makroekonomikos darby) e Nathan
Lane (JAV kino ir teatro aktorius, gaves ,,Emmy* apdovanojima) e
Thomas Edward Lawrence (angly karininkas, dalyvaves araby suki-
lime pries Osmanu imperija; apie ji pastatytas filmas ,,Lawrence of
Arabia“) e Greg Louganis (JAV Suolininkas | vandenj, penkiskart
pasaulio ¢empionas) e Christopher Marlowe (karalienés Elzbietos
laiky angly dramaturgas) @ Ricky Martin (puertorikieCiy daininin-
kas, apdovanotas 5 ,,Grammy* premijomis) ® Harvey Milk (JAV po-
litikas, pirmas atviras géjus, Kalifornijoje laiméjes municipalinius
rinkimus) e Ian McKellen (angly teatro ir kino aktorius, trilogijoje
,Ziedy valdovas® atlikgs Gendalfo vaidmeni; uz nuopelnus teatrui
jam suteiktas riterio titulas) Freddie Mercury (dainininkas, grupés
»Queen* vokalistas) ® George Michael (angly dainininkas, gaves 2
,,Grammy*‘ premijas; 2010 metais parduota daugiau kaip 100 mln. jo
irasy) e Mikelandzelas (italy Renesanso menininkas, kurio freskos
puosia Vatikano Siksto koply¢ia; Sventojo Petro bazilikos architek-
tas) ® Martina Navratilova (¢eky kilmés sportininké, daugkartiné te-
niso cempion¢) ® Laurence Olivier (angly aktorius, pelngs 5 ,,Emmy*
apdovanojimus ir 3 ,,Auksinius gaublius*) @ Eleanor Roosevelt (JAV
pirmoji dama, pilietiniy teisiy aktyvisté; jos vadovaujamas Jungti-
niy Tauty komitetas parengé Visuoting Zzmogaus teisiy deklaracija)
e Johanna Sigurdardottir (Islandijos politike, socialdemokraty aljan-
so naré; nuo 2009 mety ministré pirmininké) @ Esera Tuaolo (JAV
sportininkas, Zaidgs nacionalinéje futbolo lygoje) @ Piotras Caikovs-
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kis (rusy kompozitorius, parasgs muzika baletui ,,Gulbiy ezeras®)
e Alan Turing (angly matematikas, vienas i§ kompiuteriy mokslo
pradininky; Antrojo Pasaulinio karo laikais i$Sifravo Vermachto nau-
dota koda) @ Andy Warhol (JAV dailininkas ir reZisierius, poparto
pradininkas; jo kiirybai skirti du muziejai) ® Guido Westerwelle
(Vokietijos politikas, Laisvosios demokratinés partijos pirmininkas,
nuo 2009 mety uzsienio reikaly ministras) ® Walt Whitman (gar-
sus JAV Pilietinio karo laiky poetas; daug kompozitoriy yra sukiire
muzika jo poemoms) ® Oscar Wilde (airiy rasytojas, dramaturgas
ir poetas, kurio romanas ,,Doriano Gréjaus portretas® buvo ekrani-
zuotas 20 karty) e Tennessee Williams (JAV raSytojas ir dramatur-
gas, apdovanotas Pulicerio premija ir Prezidento Laisvés medaliu) e
Klaus Wowereit (vokieciy politikas, Berlyno meras nuo 2001 mety).

Organizacijos, kurios galéty jums padéti

Toleranti§ko Jaunimo Asociacija — jaunimo organizacija, ko-
vojanti uZ zmogaus teises Lietuvoje, siekianti ugdyti visuomenés
pagarba jvairioms socialinéms grupéms bei mazinti diskriminacija.
TJA stebi teisés akty leidyba, reaguoja i ivykius, Sviecia visuomeng,
organizuoja socialinius vakarus, filmy perzitras, diskusijas ir kitus
viesus renginius.

Susisieke su TJA jus ir jiisy vaikas galite:

gauti daugiau informacijos apie homoseksualuma, zmogaus tei-
ses ir kova prie§ diskriminacija;

rasti bendraminciy birj ir neformaliai bendraujant dalytis patir-
timi;

aktyviai prisidéti siekiant permainy.

http://www.tja.lt/
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Lietuvos Géjy Lyga — nevyriausybiné organizacija, vienijan-
ti homoseksualius ir biseksualius pilieCius. Jos nariai siekia $viesti
visuomeng, keisti homofobiska atmosfera darbo vietose, teikia para-
ma, rengia diskusijas, organizuoja teminius vakarus, filmy perziiras,
sporto renginius, bendradarbiauja su kitomis LGBT organizacijomis.

http://www.Igl.1t/

Lietuvos Zmogaus teisiy centras — daugiau nei deSimtmeti
zmogaus teisu apsaugos ir Svietimo srityje dirbanti nevyriausybiné
organizacija. Nuo pat jsteigimo 1994 mety pradzioje LZTC telké
savo nariy ir eksperty pastangas igyvendinant daugeli reikSmin-
gu projekty mogaus teisiy apsaugos ir §vietimo srityje. Siuo metu
LZTC skleidzia Zinias apie Europos Sajungoje bei visoje tarptautiné-
je bendruomenéje pripazistamus Zmogaus teisiy apsaugos standartus,
skatina tolerancijos plétra ir ugdo pagarba jvairovei; siekia stiprinti
visuomenés gebéjimus kovojant su pazeidziamy visuomenés grupiy
bei mazumy diskriminacija. LZTC organizuoja gerai zinoma kasme-
tini zmogaus teisiy filmy festivali ,,Ad Hoc: Nepatogus Kinas*.

http://www.Ichr.1t/

Zmogaus teisiy stebéjimo institutas — nevyriausybiné organi-
zacija, siekianti skatinti atviros, demokratinés visuomenés vystymasi
Lietuvoje. Institutas vykdo kasdieng valstybés institucijy ir teismy
darbo stebésena, vieSai reaguoja | padarytus ar potencialius Zzmogaus
teisiy pazeidimus, atlieka tyrimus, rengia i§vadas ir rekomendaci-
jas, inicijuoja strategines bylas teismuose, organizuoja kampanijas ir
renginius, kuriy tikslas — didinti visuomenés nariy samoninguma ir
zinias apie Zmogaus teises.

http://www.hrmi.lt/






