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JZANGA. Rankose laikote knygele, kuri padés jaunam Zmogui lengviau
suprasti savo seksualine orientacija ir, jeigu ji yra kitokia”, priimti pozityviai.
Knygelé taip pat padés geriau suprasti savo homoseksualius arba biseksua-
lius draugus. 14-18 mety amziaus jaunuoliai, besielgiantys kiek kitaip, nei
reikalauja suaugusiyjy jdiegtos ir mokykloje bendraamziy primetamos
taisyklés, neretai kencia stiprius vidinius iSgyvenimus, girdi patycias, yra
Zeminami. Tiems, kurie nepritampa dél savo seksualinés orientacijos, yra
ypac sudétinga, nes dél aplinkoje vyraujanc¢iy normy pasikalbéti apie Sias
problemas néra su kuo.

Knygelé turéty padrasinti jaunus Zmones priimti savo homoseksualuma ar
biseksualuma, su juo susigyventi ir drasiai jaustis dél savo ateities. Svarbiau-
sia yra suprasti, kad homoseksualus Zmogus néra niekuo prastesnis uz kitus,
net jei kai kurie aplinkiniai bando jteigti priedingai.

Tolerantisko Jaunimo Asociacijos nariai $ig knygele rengé labai nuosirdziai,
prisimindami sunkig bei dziuginancig savo gyvenimo patirtj. Jveike daug
sunkumy, Seimoms bei draugams atskleide savo orientacijg, susirade
daugybe j save panasiy draugy ir dabar kovojantys uz géjy, lesbieciy ir
biseksualy teise nesibaiminant gyventi visavertj gyvenima, knygelés sudary-
tojai dalijasi patirtimi su tais, kurie dar tik Zengia pirmuosius saves pazinimo
zingsnius.

Rasydami autoriai rémési geraisiais uzsienio metodinés literaturos
pavyzdziais, o pasitelke Lietuvoje gyvenanciy homoseksualiy Zzmoniy patirtj
ir atlikty tyrimy duomenis, knygele pritaiké vietos aktualijoms. Atsiverte §j
leidinj, rasite daugybe patarimy ir atsakymy j klausimus, kurie galbat seniai
Jums neduoda ramybés:,Kaip suprasti savo seksualine orientacijg?”, ,Ar pasi-
sakyti apie savo seksualine orientacijg draugams bei artimiesiams? Kaip tai
padaryti?”, ,Kokia yra homoseksualumo istorija?“, ,Ar jmanomi ilgalaikiai san-
tykiai tarp homoseksualiy Zmoniy?“, ,Ka reikia Zinoti, kad nesusirgtum
lytiskai plintanc¢iomis ligomis?” ir pan.

Nuosirdziai dékojame visiems, kurie savo kuryba ar kitokiu jnasu prisédéjo,
kad 3i knygelé iSvysty dienos 3viesa. Labai dékojame Ingai uz visokeriopa
pagalba.Labai dékojame Nyderlandy Karalystés ambasadai Vilniuje ir
Nyderlandy Karalystés uzsienio reikaly ministerijai, kuriy parama
jgyvendinant projekta ,Kovok uz save — uz LGBT teises” padéjo Sios knygelés
idéjoms pasiekti Jus.






PAGRINDINTIAT DALYKAT,

KURIUOS TURI ZINOTI

Prie§ pradédami placiau nagrinéti homoseksualumg ir su juo susijusius
isSukius, norétume supazindinti su svarbiausia informacija.

Pirmiausia Zinotina, kad homoseksualumas yra emocinis ir seksualinis
potraukis tos pacios lyties Zzmonéms. Paprasciau tariant, jei vaikinui patinka
vaikinai arba merginai patinka merginos, tokj vaiking ar merging vadiname
homoseksualiu ar homoseksualia. Yra Zzmoniy, kuriems patinka abiejy lyciy
asmenys - tiek vaikinai, tiek merginos. Tokie Zzmonés vadinami biseksualiais.
Tuo tarpu heteroseksualiais vadiname vaikinus, kuriems patinka merginos, ir
merginas, kurioms patinka vaikinai.

Dazniausiai neheteroseksualios orientacijos asmenys jvardijami santrumpa
LGBT - lesbietés, géjai, biseksualai ir transseksualai. Kartais $i santrumpa
iSple¢iama pridedant raide Q (LGBTQ), kuri reiskia dar iki galo nesuvokusius
savo orientacijos (angl. Questioning) arba netelpancius j tradicinius lyties
vaidmeny rémus (angl. Queer).

Homoseksualios merginos vadinamos lesbietémis, o homoseksualls
vaikinai — géjais. Transseksualais vadinami zmonés, kurie save suvokia kaip
priedingos lyties asmenj, nei patys yra fiziskai. Tarkime, vaikinas, kuris save
suvokia kaip merging, yra vadinamas transseksualiu. Nereikéety transseksua-
lumo painioti su elgesiu, kuris tiesiog neatitinka jprasto vyry ar motery
elgesio. Tai, kad vaikinas Soka baleta ar mégsta megzti, o mergina lanko
bokso treniruotes ir svajoja tapti policininke, dar nereiskia, kad jie yra
transseksualus, nors toks elgesys yra labiau jprastas kitai lyciai.

Neretai pasitaiko Zmoniy, jaucian¢iy neapykanta homoseksualams. Sis

reiskinys, kildinamas i$ nezinojimo ir nepagrjstos baimés, vadinamas homo-
fobija.



Mokslininkai mety metus karé teorijas, bandydami paaiskinti homoseksua-
lumo priezastis. Pavyzdziui, buvo manoma, kad vaiko homoseksualuma
lemia aplinka: tévai, jy asmenybiy tipai ar vieno i tévy dominavimas
Seimoje. Tokias teorijas $iy dieny psichologija atmeté, nors panasdus mitai vis
dar gyvi musy visuomenéje.

Homoseksualls Zzmonés uzauga jvairiose $eimose. Vienose dominuoja tévas,
kitose — motina. Géjai, lesbietés ir biseksualai $eimose buna vienturciai arba
turi broliy ir sesery, bana jauniausi, vyriausi arba vidurinieji vaikai. Kai kurie
i$ jy turi homoseksualiy broliy, sesery ar kity Seimos nariy, o kiti neturi jokiy
homoseksualiy giminaiciy. Daugelis uzauga Seimose, kurias visuomené laiko
pavyzdinémis.

Siy dieny tyréjai laikosi nuomonés, kad homoseksualumo priezastys gali
buti biologinés, ta¢iau vieningos nuomonés néra. Sutariama, kad homosek-
sualumas néra tiesiogiai susijes su Seimos sudétimi ar aplinka, kurioje augo
vaikas, todél kai kurie genetikai tikisi atrasti homoseksualumo gena.

Siandien mokslininky bendruomené sutaria dél to, kad seksualiné orien-

tacija yra arba jgimta, arba jgyjama kudikystéje, todél negali bati pakeista.
Homoseksualumas néra liga ir tai pripazjsta Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) - speciali Jungtiniy Tauty institucija, nustatanti sveikatos standartus.
Sios organizacijos ligy klasifikatoriumi, kuriame nurodoma, kad homosek-
sualumas néra nei liga, nei sutrikimas, naudojasi ir Lietuvos gydymo jstaigos.

Vis délto, kai kurios (dazniausiai religinés) grupés ar pasipelnijimo siekiantys
medikai bando keisti lengvatikiy seksualine orientacijg taikydami,gydyma
nuo homoseksualumo”.

Tokia praktika (,gydyma” maldomis, buriantis | savipagalbos grupes ar
taikant psichologinio spaudimo metodus ir pan.) seniai pripazino netinkama
visos svarbiausios mediky ir profesionaliy psichology bei psichiatry asoci-
acijos. Jrodyta, kad toks ,gydymas” sukelia rimty komplikacijy ir net skatina
savizudybes. Homoseksualumas néra pasirenkamas, todél negalima ,atsi-



versti” ir pakeisti savo lytinés orientacijos, nesvarbu, ar batumei heterosek-
sualus, ar homoseksualus. Daznai toks ,gydymas” bana pagrjstas psicholog-
iniu arba fiziniu smurtu. Taip Zalojama Zmoniy psichika, o tariamai
Jpasveikusieji” véliau prisipazjsta tik apgaudinéje save.

+ 1973 metais Amerikos psichiatry asociacija iSbrauké homoseksualumag i$
ligy saraso, pripazindama, kad homoseksualumas nepablogina protavimo
stabilumo, patikimumo ar bendryjy socialiniy ir profesiniy jgadziy.

+ 1990 metais Amerikos psichology asociacija, apibendrindama mokslinius
faktus ir tyrimus, konstatavo, jog ,atkuriamoji terapija“ (,gydymas” nuo
homoseksualumo) yra neveiksminga ir gali pridaryti daug Zalos zmogaus
psichikai.

+ 1992 metais Pasaulio Sveikatos Organizacija priémé Tarptautinj ligy
klasifikatoriy ICD-10, kuriame i3 ligy saraso buvo isbrauktas homoseksualu-
mas. Sis klasifikatorius oficialiai naudojamas daugelyje 3aliy.

« 1997 metais Amerikos psichology asociacija dar kartg viesai jspéjo dél
»atkuriamosios terapijos” (kartais vadinamos ,atsivertimo terapija“) zalos.

+ 1998 metais Amerikos psichiatry asociacija pareiské, kad ji nepritaria
Latkuriamajai terapijai’, ir konstatavo: ,Psichiatriné literatlra akivaizdziai
parodo, kad bandymai gydyti, norint pakeisti seksualine orientacija, yra
neefektyvus. Taciau galima rizika yra milziniska — depresija, nerimas ir noras
nusizudyti...”

« Amerikos mediky asociacija savo nutarime Nr. H-160.991 konstatavo, kad ji
Jnepritaria ,atkirimo” arba ,atvertimo” terapijai, kuri remiasi prielaida, jog
homoseksualumas yra proto sutrikimas, arba isankstinia nuostata, kad
pacientas privalo pakeisti savo homoseksualia orientacija.”

« 2007 metais homoseksualy ,atvertimg” propaguojancios JAV religinés
organizacijos ,Exodus International” buve vadovai paskelbé atvirg laiska ir
atsiprasé zmoniy, kuriuos suklaidino, zadédami pakeisti lytine orientacija.
Jie paragino homoseksualus ,atversti” bandanciy organizacijy vadovus ,rasti
drasos jvertinti savo darbo vaisius”.






AR AS GEJUS?

AR AS LESBIETE?

KAIP SUZINOTI AR ESU HOMOSEKSUALUS?

Suprasti savo seksualine orientacijg tu gali stebédamas savo emocijas ir
jausmus. Atsimink, kad tam tikru gyvenimo momentu beveik kiekvienas gali
patirti seksualinj potraukj tai paciai lyciai. Taciau seksualiné patirtis su tos
pacios lyties partneriu nebutinai reiskia, kad esi homoseksualus. Lygiai taip
pat, kaip ir seksualiné patirtis su priesingos lyties partneriu dar nereiskia, jog
esi heteroseksualus. Be to, visiskas homoseksualumas ar heteroseksualumas
pasitaiko retai. DaZniausiai Zmonés turi tiesiog labiau dominuojancia
vienokia ar kitokia orientacija, kuri jvairiais gyvenimo tarpsniais gali Siek tiek
keistis.

Gali bati visiskai ,nekaltas”, neturéjes jokiy seksualiniy santykiy, taciau vis
tiek suprasti,kad esi homoseksualus. Jausmai ir fizinis potraukis gali padéti
tau suvokti, kas esi.

MITAI, STEREOTIPAI BEI ISANKSTINES NUOMONES

Heteroseksualiy zmoniy, kaip ir homoseksualiy, vaidmenis daznai lemia ste-
reotipai. Stereotipas — tai manymas ar jsivaizdavimas, kad visi tam tikros
grupés nariai (pavyzdziui, to paties amziaus, tos pacios rasés, lyties ir pan.)
yra vienodi, neturintys i3skirtinumo. Tai yra visuma bruozy, kuriais
apibudinama tam tikra Zzmoniy grupé, kalbant apie jos elgesj, jprocius ir pan.
Stereotipy tikslas yra supaprastinti realybe sakant: jie tiesiog tokie yra.
+Mokytojai yra despotiski’, ,vieni Zmonés yra tinginiai, o kiti darbstas”,
LZmonés, gyvenantys tam tikroje miesto dalyje, yra pavojingi” ir t. t. Galbut
— vienas ar keli. Bet nejau visi ir kiekvienas? Stereotipai, apibudinantys
konkreciag zmoniy grupe, gali netikti né vienam, esan¢iam toje grupéje.
Kartais jie tinka keliems Zmonéms, kartais didesniam ratui, taciau stereotipai
niekada netiks kiekvienam grupés nariui

Stereotipai paprastai remiasi nuomone, kurig mes jgijome mokykloje ar



namuose, kurig suformavo, pvz., Ziniasklaida ir kuria apibendrinami visi
grupei priklausantys Zmonés. Stereotipai kyla i$ nezinojimo, juos taip pat
sukuria jdiegtos iSankstinés nuostatos. Turbut esi girdéjes sakant, kad géjai
yra neatletiski, labiau moteriski nei kiti vaikinai. Bet kaip gi tuomet Dave
Kopay ar Esera Tuaolo, kurie Zaidé futbolg JAV nacionalingje futbolo lygoje
daugiau nei 10 mety? Na, o olimpinio aukso medalininkas Greg Louganis?
Sie vyrai, kaip ir daugybé kity garsiy pasaulio atlety, yra géjai. Tiesiog kai
kurie vaikinai yra ,vyriski’, o kai kurie — ne. Ir tiek. Tai visiSkai jprasta ir
normalu. Tg patj buty galima pasakyti ir apie lesbietes ar biseksualias
moteris. Yra begalé stereotipy, susijusiy su lesbietémis. Vienoms moterims
jie tinka, kitoms ne.

Kai kurie Zmonés jautriai reaguoja j stereotipus, perdétai bandydami jy
iSvengti. Vaikinai, kurie néra tikri dél savo seksualinés orientacijos, gali détis
itin vyriskais, kaip ir kai kurie géjai, kurie bijo bati atskleisti. Dél tos pacios
priezasties kai kurios lesbietés dedasi esg labai moteriskos. Nesisielok dél
egzistuojanciy stereotipy — jie negali visiskai isreiksti to, kas tu esi, nesvarbu,
ar tie stereotipai tau tinka, ar ne. Yra begalé kity bady, galin¢iy apibrézti tavo
LGBT tapatybe. Kartais kalbame apie steoretipus, norédami jaustis stipresni
ar pranasesni uz kitus. Kartais - norédami pateisinti save: ,AS nieko negaliu
pakeisti! Mes visi tokie esame!”. Atmink, tau nereikia niekam nieko jrodinéti
- tiesiog buk savimi







PAJUTIMAS

Dazniausiai seksualiné orientacija pradeda reikstis paauglystéje. Kai kurie
Zmonés potraukj prieSingos ar tos pacios lyties asmenims pradeda jausti
budami 10-11 mety amziaus, kiti - jau nuo pat mazumeés, budami vos
penkeriy ar 3eSeriy. Gali uztrukti nemazai laiko, kol isdrjsi jvardyti savo
jausmus — pradési suvokti save kaip géjy, lesbiete ar biseksualg. Pasitaiko ir
tokiy atvejy, kai savo ,kitokia” seksualine orientacijg Zzmonés ,atranda” tik
bddami suauge, ir tai iSties gali sugluminti. Sugebéjus jvardyti savo
orientacijg, viskas atsistoja | vietas ir paaiskina jausmus, kuriuos Zmogus
jauté augdamas.

Kartais pasitaikancios seksualinés fantazijos apie tos pacios lyties partnerius
ankstyvajame paauglystés amziuje yra normalus raidos etapas. Jei tai
patyrei, dar negali spéti, kad esi homoseksualus. Zmogaus seksualumas
vystosi laikui bégant. Tikrai nereikia jaudintis, jeigu dar nesi tikras.
Paauglysté yra laikas i3siaiskinti, kas tau tinka ir kokios lyties asmenys tau
sukelia stipresnius jausmus. Stebédamas save, laikui bégant suprasi, kad
labiausiai tave traukia vyrai arba moterys, arba ir vieni, ir kiti. Tada ir Zinosi,
kokia tavo lytiné orientacija.

SUVOKIMAS IR PRIPAZINIMAS

Paauglysté yra labai svarbi gyvenimo dalis - tu pereini j suaugusiyjy pasaulj,
nors galbat ir neturi visy suaugusiyjy teisiy. Santykiai su tévais, globéjais ir
$eima po truputj keiciasi: tampi maziau priklausomas ir jie privalo susitaikyti
su tuo, kad daugiau nebesi jy mazoji mergaité ar berniukas. Sie poky¢iai néra
lengvi tiek jiems, tiek tau.

Staiga tai, apie ka prie$ kelerius metus net neblUtumei pagalvojes -
romantiski santykiai, pasimatymai, buciniai, seksas — gali atrodyti tarsi svar-
biausi dalykai pasaulyje. Jei esi homoseksualus, viskas tampa dar painiau ir
sudétingiau.

Jei esi vaikinas, augancio taves draugai ar $eima galbut klausdavo apie
patinkancias merginas, jei esi mergina - apie vaikinus. Tikriausiai jie
Snekédavo apie pasimatymus, jsimyléjimg ar net vestuves. Bet jie niekada
turbUt néra net pagalvoje apie tai, kad jy atzala susiras tos pacios lyties
partnerj ir su juo sukurs 3eima. Neverta jaudintis suvokus savo




homoseksualuma. Seksualiné orientacija tiesiog yra viena tavo asmenybés
dalis.

Gali uztrukti laiko, kol tikrai suprasi, kas esi i$ tiesy. Visiskai normalu, jeigu
jautiesi pasimetes ir nesi tikras, koks tu: homoseksualus ar heteroseksualus.
Suprantama, kad reikés skirti nemazai laiko norint tai issiaiskinti. Jeigu
manai, kad esi géjus, lesbieté, biseksualus ar transseksualus — nebijok ir
neslépk to nuo saves paties.

Tikétina, kad tarp tavo artimy Zmoniy yra kas nors, su kuo gali atvirai
pasikalbéti. Kalbéjimasis is tikryjy padeda. Deja, Lietuvoje, kurioje tik labai
maza dalis géjy ir lesbieciy yra atskleide savo seksualine orientacija, tai
padaryti gali bati sunku. Ta¢iau ir musy Salyje $ia tema yra iSleista knyguy, taip
pat yra Zmoniy, su kuriais gali susitikti, kurie pasidalins savo patirtimi ir
padés eiti toliau. Knygelés gale rasi nuorody - jos padés rasti informacija,
kurios tau gali prireikti.







ATSTISKLEISTI?

Atsiskleidimas savo aplinkos Zmonéms — draugams, tévams, bendramok-
sliams, mokytojams — sudétingas, tac¢iau svarbus zingsnis homoseksualaus
asmens gyvenime. Bltina suprasti, kad kiekvienas turi teise rinktis, kam pasi-
sakyti apie savo orientacija, kada ir kaip tai padaryti. Néra vienintelio
teisingo budo, kaip pasirinkti tinkamus zmones ir kaip teisingai juos infor-
muoti. Kiekvienas apsisprendes atsiskleisti, turéty numanyti, kaip tai gali
pakeisti santykius su artimais Zmonémis. Jy pirmoji reakcija gali bati jvairi:
nuo nusivylimo iki dziaugsmo, taciau ateityje tai gali padéti jasy ben-
dravimui.

KA SUTEIKIA ATSISKLEIDIMAS:

« VisavertiSkg gyvenima be slapstymosi;

+ Artimesnius santykius su svarbiais Zmonémis;

« Pasitikéjima savimi zinant, kad esi mylimas dél to, kas esi, o ne kuo
apsimetinéji;

« Sumazéjusj stresg dél tikrosios tapatybés slépimo;

+ Galimybe uzmegzti rysj su LGBT bendruomene, gauti i$ jos pagalbos, susir-
asti drauguy;

« Paskatinti atsiskleisti kitus, padéti jiems nebesislépti.

« Didesnis atsiskleidusiy homoseksualy kiekis mazina homofobija.

Taciau atsiskleidimas gali sukelti ir neigiamy pasekmiy - homofobiskiems
Zmonéms artimyjy pasisakymas greiciausiai taps sunkiu iSbandymu.

KOKIOS ATSISKLEIDIMO RIZIKOS:

« Ne visi asmenys gali reaguoti taip, kaip planuota — kartais nutinka ir
blogiau;

« Atsiradusi santykiy jtampa (dazniausiai trumpalaiké);

« Diskriminacija ir uzgauliojimas (ypac tarp bendraamziy mokykoje);

+ Konservatyviy Seimos nariy paramos (finansinés ar moralinés) praradimas.




Gerai apsvarstes ir nusprendes pasisakyti vienam i$ artimyjy ar draugy, tai
daryk atsargiai ir apgalvotai. Stai sarasas dalyky, kuriy negalima uzmirsti
pasisakant artimiems Zmonéms:

« Svarbu i$siaiskinti, kokia pasirinkto Zmogaus nuomoné apie homoseksua-
lius asmenis. Tai gali padaryti pradéjes kalba apie homoseksualy atlikéja, TV
laidos ar filmo personaza, apie naujienas, susijusias su LGBT bendruomene.
Taip suzinosi ne tik bendrg Zmogaus supratima apie homoseksualumg, bet ir
jo Zinias ar nuomone konkreciais klausimais: gyvenimag 3eimoje ar
kaimynystéje, eisenas, vienos lyties santuoka ar jsivaikinima. Tai gali padeti
ruoSiantis pirmajam pokalbiui.

- Jei pasisakai Zmogui, kurj yra pasieke daug neigiamy stereotipy i$ aplinkos
arba kuris apskritai nieko nezino apie LGBT, patartina pokalbiui pasiruosti
net ir teoriniu lygiu. Naudinga internete surasti pagrindinius su homosek-
sualumu susijusius mitus ir iSsamius jy paneigimus su paaiskinimais, nes
pokalbio metu juos gali tekti prisiminti.

« Svarbu Zinoti, ka konkreciai nori pasakyti atsivérimo momentu: gal tai téra
abejoné dél savo orientacijos, gal tik silpnas potraukis tai paciai lyciai, o gal
blogas jausmas dél to, kad aplinkiniai reikalauja elgtis pabréztinai vyriskai
arba moteriskai. Tai reikéty apgalvoti i$ anksto, nes greiciausiai pokalbis bus
jaudinantis ir gali bati sunku aiskiai iSreiksti mintis.

+ Jei turi daugiau homoseksualiy pazjstamy ar draugy, jie gali duoti
naudingy patarimy, o sékmingos jy atsiskleidimo istorijos suteikti drasos.

+ Reikéty pasirinkti tinkama laikg, kad Zmogus, kuriam atsiskleidi, nebuty
stipriai dél ko nors susinervines, neturéty dideliy sunkumy darbe, seimoje,
tarp draugy. Netinkamas laikas gali bati jautresnés ir blogesnés reakcijos
priezastis.

« Kantrybé. Svarbu bati pasiruosus Siek tiek palaukti, leisti Zmogui apsiprasti
su mintimi, iSgyventi jvairiy emocijy antpludj. Tai laikina ir praeina per kelias
dienas ar savaites. Tereikia leisti suprasti, kad bet koks tolimesnis atviras
dialogas yra daugiau nei laukiamas.

- Patartina bati akis j akj su asmeniu, kuriam atsiskleidi. Tai svarbu, jei nori
sulaukti kuo nuosirdesnés reakcijos, nes aplinkiniai jg gali varzyti.

« Kad ir kokia reakcija sukelty atsiskleidimas, svarbu leisti suprasti: apie
orientacijg pasisakai todél, kad pasnekova laikai brangiu ir svarbiu Zmogumi.



TU IR
TAVO SEIMA




Ar turétum atsiskleisti savo Seimos nariams? Taip, jeigu tu to nori, ir tik tada,
kai bisi tam pasiruoses ir jausiesi saugus tai darydamas. Neatsiverk vien tik
dél to, kad kas nors mano, jog tau reikéty tai padaryti. Tai turi bati tik tavo
paties sprendimas. Tu gali pasipasakoti vienam Zmogui, draugames, tik Seimai
arba visiems, kuriuos pazjsti. Viskas priklauso nuo taves.

Prie$ atsiverdamas $eimos nariams, pirmiausia turétum tai padaryti paciam
sau. Tai reiskia ne tik Zinojima, kad esi géjus, lesbieté, biseksualus ar transsek-
sualus, bet ir uztikrintuma tuo bei komfortiskumo jausma. Zinojimas, kad esi
homoseksualus, yra tiesiog geresnis saves supratimas. Tu esi tas pats
zmogus, kuris buvai vakar, tiesiog dabar daugiau zinai apie save.

Atsiskleidimas tau néra lengvas, taciau 3is procesas tiek pat sunkus visiems
tavo artimiesiems. Daugelis, suzinoje, kad vaikas yra géjus ar lesbieté, i$
pradziy bando tai neigti. Kovodami su savimi, bandydami susitaikyti su savo
vaiko seksualine orientacija, jie daznai nerimauja, kad apie tai suzinos Kkiti
Zmoneés. Tikru is$ukiu tampa situacija, kai tenka atsakinéti j tokius klausimus:
LAr jis turi merging?” arba ,Kada ji ruosiasi tekéti?”

Taciau dauguma homoseksualy po atsiskleidimo supranta, kad i$ tikryjy
baimé buvo daug didesné uz pacia tikrove. Kai kurie mety metus atidélioja
apie tai pasakyti savo tévams ir artimiesiems, o véliau gauna paprasciausia
atsakyma:,Mes jau seniai tai Zinome."

Jei ketini pasisakyti artimiesiems apie savo orientacija, gali tam pasiruosti.
Kuo daugiau suzinok apie Siuolaikinj psichology ir kity profesionaly poziarj.
Taip jausiesi saugus, jei susidursi su klaidingy jsitikinimy zmonémis. Yra
daugybé autoritety, kuriy Ziniomis galési remtis kalbédamas su draugais ir
artimaisiais. Suzinojes apie kity zmoniy patirtj, iSgirdes jy istorijas, daugiau
suzinosi ir apie save — ko gali tikétis atsiskleisdamas pats.

TAVO SANTYKIAI
SU BENDRAAMZIATS




Paauglysté yra pakankamai sunkus laikotarpis, kai tenka iSmokti sutarti ir su
savimi, ir su aplinkiniais. Homoseksualumas, deja, $io laikotarpio nepal-
engvina. Tac¢iau tai dar nereiskia, kad viskas yra labai blogai.

Homoseksualiam paaugliui santykius su bendraamziais daznai Siek tiek
temdo tai, kad aplinka jj tiesiog laiko heteroseksualiu ir tikisi atitinkamo
elgesio. Nenorédami rizikuoti dél santykiy, dauguma prisitaiko prie
aplinkiniy zmoniy lukesciy ir apsimeta tuo, kuo i$ tiesy néra.

Verta atsiskleisti bent keliems geriausiems draugams. Tai leisty bent su
keliais Zmonémis bati savimi ar nuosirdziai pasikalbéti. Be abejonés, pries tai
verta labai gerai pasverti, ar draugas yra tikrai patikimas, ar tavo pasisakymas
nepasklis visur. Labai retais atvejais atsitinka taip, kad geras draugas,
suzinojes, kad artimas Zmogus yra homoseksualus, nutraukia draugyste.
Daug dazniau atsitinka prieSingai - homofobiskas draugas tampa
tolerantiskesnis. Zinoma, jausmai ir seksualiné orientacija yra tik tavo
reikalas, todél tik pats turi nuspresti, ar kam nors apie tai pasakyti ir kada tai
padaryti.

Verta susipazinti su tos pacios orientacijos bendraamziais. T3 galima
padaryti jaunimo organizacijose, renginiy metu ar LGBT bendruomenés
svetainése. Tokie draugai galés lengviau suprasti tau iSkylancias problemas,
palaikyti. Taip pat nereikés bijoti bati pasmerktam vien dél savo seksualinés
orientacijos.

PATYCIOS

Tu turi teise bati toks, koks esi ar nori buti, kol tai nekenkia kitiems. Niekas
neturi teisés taves dél to uzgaulioti. Jei su patyciomis susiduri mokykloje,
gali apie tai pasikalbéti su mokyklos psichologu ar klasés auklétoju. Jie
privalo tau padéti mokykloje jaustis saugiai. Gali bandyti su patyciomis
aktyviai kovoti pats. Labai svarbu turéti draugy, kurie palaikyty sunkiais
momentais, nes likti vienam yra sunkiausia. Taip pat verta neuzmirsti, kad
kova prie$ patycias yrailga ir sudétinga. Tad batina apsi$arvuoti kantrybe bei
iStverme. UZsisklesti savyje ir tyléti — blogiausia, ka gali daryti. Taip neisspresi
problemos - taps tik dar sunkiau.




SANTYKTAT SU MOKYTOJATIS

IR MOKYKLOS PSICHOLOGU

Pasaulyje  mokslo tyrimai, nagrinéjantys homoseksualiy zmoniy
psichologine buseng, atliekami jau daug mety. Nustatyta, kad homoseksua-
lumas nesusijes su jokiais psichikos sutrikimais. Vélesni tyrimai rodo, kad
homoseksualls Zmonés patiria daugiau psichologinio streso, jtampos ir juos
dazniau nei heteroseksualius aplanko mintys apie savizudybe. Tai ypac
bddinga paaugliams, kurie ima suvokti, kad yra kitokie nei dauguma
bendraamziy. Kokios psichologinés pagalbos galima tikétis?

Konsultuotis su gydytoju ir tikétis pakeisti savo seksualine orientacijg yra
netikslinga. Homoseksualumas néra liga, kurig buty galima iSgydyti. Tai yra
natdralus ir normalus reiskinys. Gali bati situacijy, kai naudinga pasikonsul-
tuoti su psichiatru ar psichologu. Kreiptis j Siuos specialistus gali, jeigu nori
pasikalbéti apie savo jausmus arba jeigu reikia patarimo, kaip su jais susit-
varkyti. Dauguma psichology ir psichoterapeuty gali pasillyti savo pagalba
priimant savo homoseksualig orientacijg ir ieSkant budy, kaip su ja gyventi
visavertiska ir prasminga gyvenima. Jei specialistas neturi kompetencijos
konsultuoti homoseksualiy Zmoniy, jis gali rekomenduoti tai gebantj daryti
kolega.

Homoseksualls zmonés gali nuogastauti, kad specialistas, kuriam jie atskleis
savo seksualine orientacija, reaguos priesiskai. IS tiesy dauguma psichology
bei psichoterapeuty homoseksualig orientacijg laiko nattraliu dalyku ir su
homoseksualiu Zmogumi dirba taip pat, kaip ir su heteroseksualiu - steng-
damiesi suprasti jy sunkumus, padéti geriau suvokti, priimti ir ugdyti jvairias
savo asmenybés puses. Kreipiantis pagalbos nereikéty slépti savo
seksualinés orientacijos, nes nebus jmanoma kalbéti apie labai didele ir
svarbig gyvenimo dalj: jsimyléjima, artimus santykius, poreikj slépti savo
asmeninj gyvenimg, jtampa dél visuomenés priesiskumo. Nereikéty baimin-
tis, kad specialistui Jusy patikétos paslaptys bus paviesintos — psichikos svei-
katos specialistai vadovaujasi grieztomis etikos taisyklémis, draudzian¢iomis



skelbti klienty jiems patikéta informacija, o Siy taisykliy sulauzymas jiems
gali kainuoti karjera.

Zinotina, kad religinése organizacijose dirbantys psichologai ir psichotera-
peutai, kuriy profesinés pazitros yra glaudziai susijusios su jy tikéjimo
nuostatomis, kartais tiki, jog homoseksualumas yra nenormalus ir vengtinas
rei$kinys. Jie mano, kad homoseksualus zmogus turi atsisakyti seksualiniy
santykiy arba stengtis tapti heteroseksualiu. Toks poziaris grindziamas tuo,
kad keliuose Biblijos tekstuose homoseksualls santykiai yra smerkiami (nors
vyksta diskusijos, ar ten i3 tiesy kalbama apie homoseksualuma). Dél minéty
priezas¢iy rekomenduotume vengti specialisty, suusijusiy su bet kokiomis
religinémis organizacijomis.

Jeigu vis délto nedrasu kreiptis j mokyklos ar Seimos psichologa, gali bandyti
pasi$nekéti ir su klasés auklétoju ar mokytoju. Jeigu numanai, kad mokytojas
ar klasés auklétojas yra priesiskas homoseksualiems Zmonéms, savo
seksualinés orientacijos geriau jam ir nesistenk atskleisti.

Naudingos informacijos gali rasti nesunkiai - svarbiausia nebijok ieSkoti
atsakymy j tau rapimus klausimus.







HOMOSEKSUALUMO

ISTORIJA IKI SIU DIENU

Siuo metu daugelyje civilizuoty 3aliy homoseksualis asmenys jau turi dalj
jprasty Zzmogaus teisiy ir yra toleruojami, o kai kuriose valstybése homosek-
sualams suteiktai teisé j santuoka. Visa tai pasiekta ilgu kovos uz pripazinima
ir tolerancija keliu. Kokia Sios kovos istorija?

EGIPTAS

Nors ziniy apie homoseksualumg senovés Egipte néra itin daug, esama
archeologiniy radiniy, siejamy su homoseksualumu. Antai 1963 metais egip-
tologas Ahmedas Moussa, kasinédamas faraono Uno piramide, atrado po ja
daug senesne kapaviete, kur buvo palaidoti didikai Chnumchotepas ir
Nianchnumas. Tekstai ant sieny teigia, kad jie éjo manikitrininky
prizilrétojy pareigas penktosios dinastijos faraono Niuseré rimuose. Nors
jie abu turéjo zmonas, piesiniai ant kapavietés sieny neretai vaizduoja juos
intymiai apsikabinusius, todél yra pagrindo manyti, kad Chnumchotepas ir
Nianchnumas galéjo bati pirmoji mums Zinoma homoseksualy pora.

SENOVES GRAIKIJA

Senoves Graikijoje homoseksualumas buvo visiskai jprastas ir toleruojamas
reiskinys. Visuotinai priimtas buvo santykiy modelis, vadinamas pederastija
- paauglio rySys su vyresniu partneriu, kuris jj mokydavo, perduodamas savo
Zinias ir patirtj. Tokie rysiai siedavo ne tik mokytojus ir mokinius, bet ir karius.
Istorikas Plutarchas raso, kad ,j Sig meilés rusj linko ne tik pacios karingiau-
sios tautos, tokios, kaip beotieciai, spartieciai ir Kretos gyventojai, bet ir
daugelis senovés herojy: Meleagras, Achilas, Aristomenas, Kimonas ir Epami-
nondas” Manoma, kad ir Aleksandras Makedonietis buvo biseksualus.

Gali pasirodyti keista, bet senovés Graikijoje homoseksualus santykiai tarp
suaugusiy vyry nebuvo priimtini. Ypac¢ smerkiami buvo pasyvieji partneriai -
vyras, sueities metu atliekantis ,moters” vaidmenj, buvo niekinamas, nes
moterys to meto graiky visuomenéje, kaip ir daugelyje senovés tauty, turéjo




Zemesnj statusa.

Homoseksualumo tema yra nereta graiky mitologijoje. Pavyzdziui, legenda
pasakoja mums apie Trojos karaliaus suny Ganimeda — nepaprasto grozio
jaunuolj, kurj pamiles Dzeusas pasigrobé ir suteikes nemirtinguma apgyven-
dino Olimpe. Zinoma, tai tik mitas, taciau jis atspindi tuometinius
visuomenés santykius.

Apie minéto laikmecio motery homoseksualius santykius turima nedaug
informacijos. Platonas savo ,Puotoje” mini moteris, ,kurios nesidomi vyrais,
nes jas traukia kitos moterys”. Placiai Zinoma Lesbo saloje gyvenusi poeté
Sapfo, kuri parasé daug meilés eilérasciy, skirty savo mokinéms. Zodis
Jesbieté”, kaip uzuomina j Sapfo, véliau virto bendriniu homoseksualiy
motery pavadinimu.

SENOVES ROMA

Senoveés Romoje pozilris | homoseksualius santykius buvo nevienareikSmis.
Suauge Romos pilieciai vyrai, atliekantys pasyvyjj vaidmenj ar besielgiantys
~,moteriskai”, dazniausiai buvo smerkiami ir rizikavo mazy maziausiai netekti
pilietybés. Antra vertus, buvo toleruojami santykiai, kuriuose pasyvus
vaidmuo tekdavo ne piliec¢iams, vergams, o kartais ir paaugliams.

Kai kurie imperatoriai, pavyzdziui, Komodas, turéjo homoseksualiy meiluziy,
o Heliogabalas net viesai susituoké su savo partneriu. Imperatorius Adrianas,
gedédamas savo mirusio mylimojo Antinojaus, paskelbé gedulg visoje
imperijoje, o véliau paskelbé Antinojy dievu. Taip pat Zinoma, kad Gajus
Julijus Cezaris turéjo romany su vyrais.

Motery homoseksualumas, kaip ir Graikijoje, buvo maziau pastebimas.
Daugelis autoriy apie santykius tarp motery atsiliepdavo neigiamai, o
poetas Ovidijus apskritai neigé tokiy santykiy egzistavima.

ANTIKOS PABAIGA IR VIDURAMZIAI

Pirmajame musy eros amziuje antikiniame pasaulyje émé plisti kriks¢ionybeé.
Ji greitai populiaréjo: 306 metais Konstantinas | tapo pirmuoju imperato-
riumi kriks¢ioniu, o 380 metais Teodosijus | paskelbé krik3¢ionybe valstybine

religija.



Naujoji religija buvo nepakanti viskam, kas neatitiko jos mokymo. Zydams
buvo uzdrausta eiti valstybines pareigas, laikyti pamaldas hebrajy kalba ir
Svesti Velykas tg pacia dieng kaip krik$¢ionims. Pagoniy $ventyklos buvo gri-
aunamos arba konfiskuojamos. Panasus likimas neaplenké ir homoseksualy
- 342 metais imperatorius Konstancijus Il i§leido jstatymg, uzdraudusj vienos
lyties santuokas ir atgaline data baudusj Zmones uz tokiy santuoky
sudaryma. Po pusés Simtmecio kitas krik§¢ionis imperatorius Valentinianas Il
uz homoseksualius santykius jsaké bausti viesai sudeginant. Paskutinis Sio
laikotarpio karinys, teigiamai kalbantis apie homoseksualius santykius, -
Nono poema ,Dionisiaka” Kitas tokio pobudzio kdrinys buvo ileistas
daugiau kaip po 1000 mety.

Ryty Romos imperijos imperatorius Justinianas | kaltino homoseksualus dél
Zemeés drebéjimy. Kaskart po stichinés nelaimés prasidédavo homoseksualy
paieskos ir deginimai. Vakary imperijoje buvo praktikuotos ir kitokios
bausmés: kastravimas, trémimas, jvairus kankinimai.

Zlugus Vakary imperijai ir jos vietoje susikirus naujoms valstybéms,
homoseksualy padétis beveik nesikeité. Uz homoseksualius santykius baudé
ne tik pasaulietiniai teismai, bet ir baznytiné inkvizicija, kuri ,sodomija” laike
apséstumo ar bendradarbiavimo su velniu pozZymiu. [takingiausias
Viduramziy teologas Tomas Akvinietis tvirtino, kad ,sodomija” yra baisiausia
nuodémeé po Zmogzudystés.

Tvyrant persekiojimy atmosferai, homoseksualumas galéjo reikstis tik slapta.
Vis dél to istorikams pavyko rasti vienuoliy rasytus meilés eilérascius,
paradytus net IX amziuje.

NUO SVIETIMO EPOCHOS IKI SIU LAIKU

1791 metais jakobiny valdoma Prancizija tapo pirmaja valstybe, panaikinu-
sia bausmes uz homoseksualius santykius. XIX amziuje Prancuzijos
pavyzdziu paseké kitos valstybés: Brazilija, Portugalija, Osmany imperija, San
Marinas, Japonija, Italija. Brity imperija susvelnino jstatymus, mirties bausme
pakeisdama laisvés atémimu. 1867 metais Karlas Heinrichas Ulrichsas tapo
pirmuoju asmeniu nuo Antikos laiky, viedai pripazinusiu, kad yra homosek-
sualus. 1867 metais, kalbédamas Vokietijos teisininky kongrese, jis paragino



nutraukti homoseksualy persekiojima.

Taciau tuo pat metu prasidéjo ir atvirkstinis procesas — besivystanti psichi-
atrija émé ieskoti ,mokslinio” pagrindo skirstant Zzmones j ,pilnavercius” ir
Jnepilnavercius”. Psichiniais sutrikimais buvo paskelbtos ne tik jvairios
seksualinés praktikos, pavyzdziui, masturbacija, bet net ir vergy noras
pabégti nuo 3eimininky (pastarajam buvo sugalvotas terminas ,drapeto-
manija“). Homoseksualuma imta laikyti nebe nuodéme, o protiniu sutrikimu,
kurio priezastis esgs netinkamas aukléjimas ar paveldétas iSsigimimas.
Tamsaus viduramziy inkvizitoriaus vietg Sjkart uzémé solidziai atrodantis
psichiatras.

XX amZiuje, Vokietijoje j valdzig atéjus Hitleriui, vyko vienas i3 didziausiy
homoseksualiy zmoniy persekiojimy Europoje. Koncentracijos stovyklose
homoseksualls Zzmonés buvo Zymimi roZiniu trikampiu, kuris véliau tapo
nusikaltimy prie$ homoseksualius Zzmones simboliu.

1968-aisiais JAV prasidéjo pirmieji protestai, reikalaujantys nutraukti
nehumaniskas ir bevaises homoseksualy ,gydymo” praktikas. Amerikos
psichiatry asociacijos (APA) susirinkime dalyvaves homoseksualus psicholo-
gas savo ir kity homoseksualiy APA nariy vardu paragino asociacijg jvertinti
jai tenkancia atsakomybe ir mokslo vardan perzitréti psichiatry pozicija
homoseksualumo atzvilgiu. Galiausiai po ilgy debaty 1973 metais APA
iSbrauké homoseksualuma i$ psichiniy ligy klasifikatoriaus DSM-III.

1981 metais Europos Zmogaus Teisiy teismas, iSnagrinéjes bylg ,Dudgeon
pries Jungtine Karalyste” nubaudé Siaurés Airijg uz homoseksualumo
kriminalizavima.

1989 metais Danija pirmoji pasaulyje jteisino homoseksualy civilines part-
nerystes, suteikianc¢ias daugelj teisiy, kurias jgyja sutuoktiniai. Dabar
homoseksualios poros gali jregistruoti santuokg arba partneryste daugelyje
JAV valstijy, Belgijoje, Nyderlanduose, Ispanijoje, Svedijoje, Grenlandijoje,
Danijoje, Suomijoje, Prancizijoje, Austrijoje, Vokietijoje, Sveicarijoje, Vengri-
joje, Liuksemburge, Cekijoje, Slovénijoje, Airijoje, DidZiojoje Britanijoje,
Piety Afrikos Respublikoje, Kanadoje, Argentinoje, Urugvajuje, Kolumbijoje,
Ekvadore, Naujojoje Zelandijoje ir kitose 3alyse.



1992 metais Pasaulio Sveikatos Organizacija priémé Tarptautinj ligy
klasifikatoriy ICD-10, kuriame ne tik nebeliko homoseksualumo, bet ir buvo
pridéta pastaba, kad seksualiné orientacija néra psichikos liga. Sis klasifikato-
rius oficialiai naudojamas daugelyje 3aliy. Nuo 1997 mety jis naudojamas ir
Lietuvoje.

1994 metais buvo panaikintas Lietuvos Baudziamojo kodekso straipsnis,
numates bausme uz homoseksualius santykius. Po mety buvo jsteigta
pirmoji LGBT organizacija — Lietuvos Géjy lyga.

2000 m. Europos Tarybos Parlamentiné Asambléja priémé Rekomendacijg Nr.
1474 (2000) ,Lesbieciy ir géjy padétis ET Salyse narése”. Rezoliucija ragina
Europos Tarybos $alis Svietimo ir mokymo programomis ,pasipriesinti homo-
fobijai mokyklose, medicinos jstaigose, kariuomenéje ir policijoje”.

2010 mety geguzés 6-9 dienomis vyko ,Baltic Pride 2010” - pirmasis LGBT
renginys, kurio programoje buvo filmy festivalis, paroda, konferencija apie
Zmogaus teises ir eitynés Uz lygybe”.







HOMOSEKSUALTOS
SEIMOS

AR EGZISTUOJA TLGALAIKIAI HOMOSEKSUALUS SANTYKIAIL?

Labai daznai tenka girdéti, esg homoseksualls santykiai yra paremti tiktai
seksu ir negali bati ilgalaikiai, skirtingai nei heteroseksualus santykiai, kurie
yra paremti meile, tarpusavio pagarba ir supratimu. Taciau tai téra neteisin-
gas stereotipas.

Tiesa, kad Lietuvoje ir kitose Salyse, kuriose pozilris | homoseksualuma yra
panasus, homoseksualios poros yra maziau pastebimos. Tai néra nuostabu -
juk homoseksualiy Zmoniy yra mazuma, taip pat dauguma i$ jy yra linke ne
tik neviesinti savo asmeninio gyvenimo, bet ir kruopsdiai jj slépti, norédami
iSvengti aplinkiniy pasmerkimo.

Taciau Salyse, kuriose homoseksualumas yra laikomas jprastu dalyku, nieko
nestebina nei ilgalaikiai homoseksualds santykiai, nei homoseksualios
Seimos.

Puikus tokios Seimos pavyzdys yra Jay ir Bryan i$ Kalifornijos, JAV, kuriantys
Youtube kanalg ,Géjy Seimos vertybés” (angl. Gay family values)
www.youtube.com/depfox . Jy jrasai apie Siaip jau niekuo neissiskiriancia
Seimg sulauké didziulio populiarumo batent dél to, kad juose puikiai
parodoma, jog homoseksuali $eima yra tokia pat kaip heteroseksuali.

KODEL TURETU BUTI ITEISINTOS TOS PACIOS
LYTIES SANTUOKOS / PARTNERYSTES?
Teise j santuoka nustato Lietuvos Respublikos konstitucijos 38 straipsnis:
LSantuoka sudaroma laisvu vyro ir moters susitarimu”. Dél tokio apibrézimo
laikoma, kad vienos lyties Zmoniy santuoka Lietuvoje néra galima, nors tokia
nuostata priestarauja kitam straipsniui, teigian¢iam, kad ,Jstatymui, teismui
ir kitoms valstybés institucijoms ar pareiginams visi asmenys lygus.
Zmogaus teisiy negalima varzyti ir teikti jam privilegijy dél jo lyties, rasés,




tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikejimo, jsitikinimy ar pazitry
pagrindu”. Sis vidinis Konstitucijos nenuoseklumas turés bati idsprestas
ateityje.

Partnerysté — tai panasi j santuoka sajunga, leidzianti naudotis kai kuriomis
santuokos suteikiamomis teisémis. Deja, kol kas Lietuvoje partnerysté
galima tik tarp prieSingos lyties partneriy, o ir jos registravimo tvarka dar
néra patvirtinta.

Vienos lyties santuokos/partnerystés turéty bati jteisintos nes:

« supaprastinty bendro turto jsigijimg ir dalybas;

- vienam i$ partneriy susirgus, kitas jo slaugymui galéty prasyti atostogy
arba sutrumpinto darbo laiko;

« vienam i§ partneriy mirus, kitas galéty paveldéti bendrg turta
nemokédamas papildomy mokesc¢iy (paveldint turtg pagal testamenta
batina sumokéti mokescius valstybei), gauti naslio pensijg ar pasalpa;

« partneriai galéty uzsiimti bendru verslu pagal vieng verslo liudijima (dabar
tai leidziama tik giminaiciams ir sutuoktiniams)

 néra priezasties, kaip tai galéty pakenkti heteroseksualioms Seimomes.

LEISTA ISTVAIKINTI?

Sis klausimas labai daznai ir audringai aptarinéjamas kalbant apie LGBT
teises. Dazniausias ir bene vienintelis jsivaikinimo prieSininky argumentas
yra tas, kad vaikas tokioje $eimoje uzaugs taip pat homoseksualus. Taciau
atlikta daugybé tyrimy, kuriy metu buvo stebimos vienos lyties Seimos
auginancios vaikus. Jie rodo, kad néra jokio rysio tarp tévy ir vaiky orientaci-
jos. Taip pat nenustatyta ir jokiy protinio, fizinio ar psichinio vystymosi
nukrypimy tarp vaiky, auganciy vienos lyties $eimoje. Siuos tyrimy rezulta-
tus pripazjsta ir Amerikos psichology asociacija - didZiausia tokio pobudzio
organizacija pasaulyje, vienijanti daugiau nei 150 000 nariy.

Vienintelé reali problema, kuri gali iskilti vaikui dél jo vienos lyties jtéviy, yra
bendraamziy patycios. Ta¢iau Sig grésme kelia ne pats jsivaikinimas, o
netolerantiska ir mazai apsviesta visuomené. Taigi kovoti reikéty ne pries
jsivaikinimg, o butent prie$ netolerancija.




HOMOSEKSUALUMAS
IR RELIGIJA




Daugeliui tikin¢iy homoseksualiy Zzmoniy iskyla klausimas, kaip suderinti
homoseksualuma su jy ipazjstama religija. Sis klausimas gali bati ne maziau
aktualus ir jy tévams. daznai tenka girdéti, esg visos religijos smerkia
homoseksualumg, o homoseksualus santykiai — vos ne baisiausia nuodémé.
Ar tai tiesa?

Teisingas atsakymas | 3j klausima - ne. Pasaulyje yra daugybé
protestantiskos pakraipos krik3¢ioniy baznyciy, kurios homoseksualiy
santykiy nelaiko nuodéme, o kai kurios tuokia tos pacios lyties poras. Kaip
géjams draugisky baznyciy pavyzdzius galima paminéti Jungtine Kanados
baznycia, JAV Episkopaline baznycia, tarptautine Metropolijy bendruomeniy
bazny¢ig, Svedijos bazny¢ia, Anglikony baZny¢ia, Vokietijos evangeliky
liuterony baznycias, Islandijos baznycig ir daugelj kity.

Taciau populiariausia Lietuvoje religiné bendruomené - Romos kataliky
bazny¢ia — savaip interpretuoja Sventajj Rasta, o homoseksualius santykius
laiko nuodéme. Antra vertus, ji ragina nusidéjélj myléti kaip ir kiekvieng
Zmogy, o neapkesti tik jo nuodémeés. Kataliky baznyc¢ios katekizme rasoma,
kad su homoseksualais ,reikia elgtis pagarbiai, su uzuojauta, taktiskai, vengti
kaip nors neteisingai juos atstumti”.

Nepaisant tokio grazaus pamokymo, skirto eiliniams tikintiesiems, Kataliky
baznycios vadovai ne kartg skelbé pareiskimus, kuriuose reikalavo varzyti
homoseksualy ZodZio laisve, nejteisinti jy partnerysciy ar santuoky, visa tai
vadindami ,kova uz $eima”. Ne paslaptis, kad Vatikanas naudoja dvigubus
standartus: jis nereikalauja uzdrausti nei nesantuokiniy lytiniy santykiy, nei
skyryby (nors Sios tiesiogiai susijusios su $eimy griuvimu), bet ragina neleisti
homoseksualams tuoktis su mylimais Zzmonémis.

Staciatikiy baznycios politika homoseksualumo klausimu i esmés sutampa
su kataliky: homoseksualus Zmogus turi gyventi skaistybéje, nes santykiai
tarp tos pacios lyties Zmoniy yra nuodémeé. Homoseksualui iSkyla nelengvas
pasirinkimas: arba mety metus slopinti lytinj potraukj, arba gyventi normaly
lytinj gyvenima, o iSpazin¢iy metu meluoti ar veidmainingai zadéti ,pasitai-
syti”.

Zinoma, yra ir treiasis kelias. Nemaza dalis homoseksualiy krik3¢ioniy
iSpazjsta savo tikéjima be jokios baznycios pagalbos. Jie savarankiskai skaito
Biblija, meldziasi ir atlieka kitas apeigas.




TAVO
SVEIKATA




Jei nusprendei, kad jau laikas turéti lytiniy santykiy, turétum Zzinoti, kokios
yra grésmés, kylancios dél nesaugaus seksualinio elgesio, ir kaip nuo jy apsi-
saugoti. Tai - lytiskai plintancios ligos (LPL). Jomis galima uZsikrésti turint
vaginaliniy, analiniy ir oraliniy santykiy, kuriy metu nesisaugoma arba nau-
dojamos nekokybiskos apsaugos priemonés.

Geriausias budas apsisaugoti — prezervatyvai. Svarbu patikrinti, ar galiojimo
laikas, parasytas ant pakuotés, néra pasibaiges, nes prezervatyvy elastingu-
mas bei tvirtumas ilgainiui mazéja. Antras labai svarbus faktorius — nuolati-
nis ir patikimas partneris. Daznai kei¢iant sekso partnerius, tikimybé
apsikreésti labai didéja.

LPL simptomai ne visuomet pasireiskia iSkart, dazniausiai tik po keliy dieny
ar savaiciy. Kai kurie virusai simptomy nesukelia dar ilgiau - iki tol, kol nusil-
psta imuniné sistema ir iSplinta liga. Per tg laikg asmuo gali perduoti uzkrata
kitiems partneriams.

Dazniausi LPL simptomai yra tokie:

1.Vyrams atsiranda isskyry i$ lyties organy, moterims jy pagauséja. 13skyry
spalva gali bati jvairi: nuo permatomos iki geltonai zalsvos;

2.Skausmingas $lapinimasis;

3.Baltos apnasos varpoje, vaginoje ar burnoje;

4.Bérimai lyties organy srityje;

5.Padidéje kirkSniy limfmazgiai;

6.Skausmas kapselyje, pilvo apacioje;

7 Kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy.

Pastebéjus vieng ar kelis pozymius, reikia skubiai pasitikrinti pas Seimos
gydytoja arba specialioje klinikoje (kontaktai — knygelés pabaigoje). Svarbu
tai atlikti nedelsiant, kadangi negydomos LPL sukelia labai rimty
komplikacijy, kurios gali baigtis vidaus organy pazeidimais, nevaisingumu
ar net mirtimi. Taip pat labai svarbu apie tai pasakyti visiems sekso partneri-
ams, nes jie taip pat gali bati uzsikréte. Tokiomis temomis kalbéti nemalonu,
taciau partneris gali sirgti ir pats nejusti jokiy simptomy. Informuodamas
gali isgelbéti ja ar jj nuo skausmingy komplikacijy. Pasisakyti apie LPL akis j
akj sunku, kartais tai atliekama rastu arba net anonimiskai (tokias paslaugas

teikia kai kurie AIDS centrai).




Vienos LPL yra gydomos gana lengvai (pvz., sifilis, gonoreja, chlamidioze),
kitos lieka visam gyvenimui (pvz., AIDS, herpesas, genitalijy karpos). Gydymo
trukmé priklauso nuo ligos pobudzio ir atsiradusiy komplikacijy kiekio,
taciau jei problema pastebéta pakankamai anksti, dazniausiai uztenka
vienos ar keliy tableciy, injekcijy ar tepaly. Labai svarbu gydymo kursg baigti
iki galo (net jei simptomai ir pranyksta) taip pat kurso metu neturéti jokiy
lytiniy santykiy.

Daznai minima, kad ZIV/AIDS (bei kitos pavojingos LPL) yra géjy ligos. Tai
netiesa, nes jomis gali uZsikrésti ir heteroseksualios poros. Taciau tarp
homoseksualiy asmeny Sios ligos plinta greiciau, nes jy motyvacija saugotis
yra mazesné. Heteroseksualai saugosi ne tik LPL, bet ir neplanuoto néstumo,
todel beveik visada naudoja prezervatyvus, kurie yra vieni patikimiausiy
budy isvengti uzkraty, plintanciy per kino skyscius. Tuo tarpu homoseksua-
lus seksas negali baigtis néstumu, todél dazniau dél per didelio pasitikéjimo
partneriu rizikuojama ir savo sveikata







ANTROS PUSES

PATESKOS

Kai supranti, jog nori pradéti santykius su savo lyties atstovu, kyla naujy
sunkumy. Kaip rasti tokiy pat kaip tu? Juk nekalbinsi kiekvieno patikusio!
Tam, kad minioje atskirtum géjy ar lesbiete, reikia turéti Siek tiek patirties.
Stebédamas aplinkinius, gali pamatyti, kurie tau rodo didesnj démesj. Jei tai
tos pacios lyties asmuo - gali buti, kad jis homoseksualus. Gebéjimas vien
stebint atskirti homoseksualy asmenj, zargone dazniausiai vadinamas
gaydaru (Zzodziy gay ir radaras junginys). Ta¢iau norint sutikti géjy ar
lesbieciy, visai nebdtina miklinti akies bet kuriame naktiniame klube ar
sporto saléje. Didziausiuose Lietuvos miestuose veikia géjy klubai (jy sarasa
rasi knygos pabaigoje), kuriuose dauguma vaikiny ir merginy yra
homoseksualus. Tai yra vienintelés vietos, kur galime jaustis visiskai laisvai,
todél kiekviena savaitgalj géjy klubuose pilna besilinksminanciy géjuy,
lesbieciy ir jy draugy. Kitas bddas — LGBT bendruomene vienijancios orga-
nizacijos (jy kontaktai taip pat pateikiami knygeléje).

Organizacijose galima jprasminti savo veiklas, rengiant jvairius projektus ir
renginius, kovojant uz LGBT teises visuomenéje. Galima tiesiog dalyvauti
socialiniuose vakaruose, vasaros stovyklose bei kituose renginiuose. Tai
puiki erdvé susipazinti su kitais géjais bei lesbietémis, susirasti draugy, o
galbut ir uzmegzti romantiskus santykius . Dar viena vieta, kur renkasi daug
LGBT Zmoniy, tik bendraujama ¢ia virtualiai - bendruomeninis puslapis
GayLine.lt. Jame veikia ir socialinis tinklas, kur kiekvienas gali susikurti
anketa ir dalintis jam jdomiu turiniu, ir diskusijy forumai (nuo paprasty temy
apie muzikinj skonj iki rimty konsultacijy dél sveikatos ir lytiskai plintanciy
ligy), skelbiamos i3 jvairiy 3altiniy surinktos aktualios naujienos.

Suradus patinkantj Zzmogy, gali iskilti klausimy apie standartiniy heterosek-
sualioms poroms budingy vaidmeny pasiskirstyma: kas vaisina vakariene,
kas ka lydi iki namy dury, kas inicijuoja santykiy progresg, kaip vyksta
intymus bendravimas ir panasiai. Vienintelis patarimas - netaikyti jokiy




nusistovéjusiy vaidmeny, o elgtis taip, kaip norisi tuo momentu. Juk dviejy
Zmoniy santykiuose svarbiausia ne sustabaréje ritualai, o atvirumas ir
meégavimasis vienas kitu. Todél verciau nuosirdziai pasikalbéti ir issiaiskinti,
kokius vaidmenis poros santykiuose kiekvienas noréty prisiimti ar jais
dalintis.

Lygindami homoseksualiy ir heteroseksualiy pory gyvenima, skirtumy
beveik nepastebésite: visi myli, pykstasi, trokSta romantikos ir jaudinasi dél
to, kg apie nauja staigmenga pagalvos antroji pusé... Vienintelis rimtesnis skir-
tumas — negaléjimas viesai susikabinti rankomis, pasibuciuoti mokykloje ir
kitaip reiksti savo jausmy kitiems matant. Atsargesni vengia net ir neutraliy
susitikimy (kino ziGréjimo ar vyno taurés paragavimo) viesose susiblrimy
vietose. Taciau tai — kiekvieno pasirinkimo reikalas. Neskatiname rizikuoti
saugumu ar komfortu dél principinio noro $viesti visuomene apie mazumas.
Taciau norime pabréZzti, kad santykiuose svarbiausia dviejy zmoniy rysys,o
ne jo deklaravimas aplinkiniams.







Skirtingose pasaulio valstybése LGBT bendruomené turi skirtingas salygas:
nuo mirties bausmés uz homoseksualius santykius iki galimybés tuoktis ir
jsivaikinti. Stebint geraja Vakary valstybiy praktika, gali kilti pavydas, taciau
nereikty uzmirsti, kad kiekvienoje i$ jy LGBT benduomené turéjo sunkiai
kovoti, kol buvo priimta visuomenéje ir jgijo lygias teises su visais.

Pirmiausia LGBT situacija visuomenéje atspindi tos Salies kulturinis gyveni-
mas. Homoseksualumo nestigmatizuojanciose valstybése vyksta jvairus
LGBT organizuojami renginiai, dazniausiai jvardijami kaip ,paradai”. Tai kas-
metiniai mazdaug savaités trukmés renginiai: visg miesta puosia spalvotos
dekoracijos, vyksta kino filmy festivaliai, parodos, diskusijos, konferencijos,
politiniai debataiir t. t. Ir tik vieng dieng visas miestas iSeina j gatves tam, kad
kartu parodyty solidaruma su LGBT bendruomene. Si eisena, kurioje daly-
vauja ir politikai, ir universitetai, ir organizacijos bei verslo jmonés, daznai ir
vadinama paradu, nors renginys skirtas ne vien pasilinksminti. Be to,
daugelis didziyjy miesty turi savo géjy kvartaly, kuriuose jsiktrusios j géjy ir
lesbieciy segmenta orientuotos parduotuves, barai, vieSbuciai, nuolat vyksta
jvairas kultdriniai renginiai. Kai kurios jmonés, tarp savo klienty matancios ir
LGBT bendruomene (kuri, pasak tyrimy, daznai bdna geriau issilavinusi ir
aukstesniy pajamy nei to paties amziaus heteroseksualai), kuria reklamas,
kuriose vaizduojamos homoseksualios poros, naudoja atitinkama simbolika
(pvz., vaivorykstés véliava). Naktiniai géjy klubai, kuriy programos daugiau
skirtos LGBT bendruomenei, sutraukia minias jvarios orientacijos zmoniy.
Panasiy pavyzdziy toli ie$koti nereikia: Vokietioje, Cekijoje ar Prancizijoje du
rankomis susikibe vyrai nieko nenustebins.

Antrasis aspektas, kuriuo galima nagrinéti salies draugiskuma LGBT - teisiné
sistema. Salyse, kurios pripaZjsta arba yra pakeliui j visiskg homoseksualy ir
heteroseksualy lygybe, leidziamos vienalytés santuokos. Jos uztikrina tokia
pacia teisine ir socialine valstybés pagalba dviejy géjy ar lesbieciy sajungai.
Yra valstybiy, kuriose taikoma kita teisiné santykiy forma, vadinama regis-
truota partneryste. Ji pasizymi mazZesniu garantijy ir socialinés apsaugos
kiekiu nei santuoka, tac¢iau didesniu nei gyvenant ,susimetus”. Laikoma, kad
auksciausia homoseksualiy santykiy jteisinimo forma yra leidimas jsivaikinti
globos namy auklétinius. Net jei valstybé taiko skirtingg mokesciy nasta
homoseksualioms ir heteroseksualioms poroms, kai kurios jmonés atlygj
nustato tokj, kad sumokéjus mokescius jos darbuotojy poros turéty vienoda




atlygj, nepaisant orientacijos. Kai kuriose 3$alyse smurtinio nusikaltimo
padarymas dél aukos homoseksualumo yra laikomas sunkinancia aplinkybe.

Panagrinéjus Vakary pavyzdzius gali pasirodyti, kad gyvename labai
blogomis salygomis. Ta¢iau turime ir musulmonisky 3aliy pavyzdziy, kai
religija taip giliai jleidusi 3aknis | teisine sistema, kad homoseksualai net
baudZiami mirties bausme uz savo orientacijos paviesinima ar seksualinius
santykius. Lietuvoje homoseksualumas teisiskai néra nusikaltimas, todél
kovoti turime ne dél islikimo, bet dél lygiy gyvenimo salygu.

Svarbu teisingai pasimokyti i$ kity Saliy sékmés istorijy bei klaidy, kad
valstybés progresas vykty teisinga linkme ir kuo didesniu greic¢iu. Norincius
prie to prisidéti kvie¢ciame prisijungti prie nevyriausybiniy organizacijuy,
kurios kovoja uz LGBT bendruomenés teises.







Homoseksualumas valstybése, pripazjstanciose vakarietiskajg psichologija,
ligy sgrasuose neegzistuoja, jis néra gydomas. Tuo tarpu pedofilija laikoma
liga, taciau dél nepakankamo Zmogaus seksualumo suvokimo jos gydymas
dar neatrastas. Viena i$ pedofilijos israisky — seksualiné prievarta prie$ vaikus
- yra laikoma sunkiu nusikaltimu. Tuo tarpu seksualiniai santykiai tarp géjy
ar lesbieciy vyksta abiejy pusiy sutarimu tarp suaugusiy asmeny arba tarp
panasaus amziaus paaugliy. Jei santykiuose atsiranda prievarta, tai jau taip
pat laikoma nusikaltimu, nepriklausomai nuo orientacijos.

Kai kuriuose $altiniuose teigiama, kad pedofilija - tai potraukis amziui, nieko
bendro neturintis su lytimi. Taigi pedofilas gali jausti aistra tiesiog vaikams —
ir berniukams, ir mergaitéms.

Homoseksualumas ir pedofilija gali bati painiojami dél keliy priezasciy.
Viena i$ jy - noras kompromituoti LGBT bendruomene, pazenklinant ja
vaiky prievartautojy etikete. Antra - jvairiy organizacijy, kurios privalo
saugoti savo jvaizdj visuomenéje, bet tarp savo nariy turi seksualinés priev-
artos prie$ vaikus kaltininky, noras §j nusikaltimg vieSoje erdvéje nukreipti
nuo saves. Trecioji — mitas, kad géjai siekia jaunus berniukus paversti
homoseksualiais naudodami seksualine prievarta (jau rasyta anksciau, kad
seksualiné orientacija néra nei uzkre¢iama, nei pakei¢iama lytinio akto
metu). Ketvirtoji — ziniy apie seksualumg trikumas ir visuomenéje egzistuo-
jantys stereotipai. Galiausiai, penktoji - ,géjy gydymu” uzsiimanciy
organizacijy skleidziama dezinformacija, kuria siekiama palaikyti neigiama
poziurj j homoseksualuma ir pritraukti naujy klienty.

Homoseksualumo ir pedofilijos painiojimas LGBT bendruomenei yra
zalingas ne tik del kuriamo neigiamo jvaizdzio ir trukdymo sumazinti
diskriminacija, bet ir dél visuomenés baimés leisti géjams bei lesbietéms
dirbti su vaikais.

Ka daryti, jei Zmonés, Zinantys apie tavo homoseksualuma, garsiai pareiksty,
kad tapatina Sias dvi sgvokas? Visy pirma, vertéty aiskiai isdéstyti auksc¢iau
aprasytus skirtumus. Antra, galima priminti liGdnai pagarséjusig Drasiaus
Kedzio istorija: joje pedofilijos auka tapo mergaité, o nusikaltélis — vyras.







HOMOSEKSUALUMAS

IR VIESOJI NUOMONE

Lietuvos gyventojai tolerancija homoseksualiems asmenims nepasizymi -
tai rodo Lietuvoje 2010-aisiais atliktas iSsamus homofobijos tyrimas. Musy
visuomené vis dar persmelkta iSankstiniy nuostaty ir stereotipy. Neapykantg
skleidzianciais politiky ir paciy Zurnalisty pareiSkimais mirga visa Lietuvos
spauda. Keisc¢iausia tai, kad homofobines nuostatas skelbia ne tik bulvariné
spauda, kuri siekia sukelti grésmés atmosferg, bet ir rimtoji spauda.

KODEL JI TOKIA?

Nors daugelyje 3aliy teisés aktai gina homoseksualy teises, lesbietés ir géjai
iki Siol daznai susiduria su nusistovéjusia diskriminacija, kartais peraugancia
j atvirg priesiskuma, pazeminimga ir fizinj smurta. Organizacijos, dirbancios
LGBT lygiy teisiy srityje, teigia, kad tokios pazitros grindziamos dezinfor-
macija, baime, netolerancija ar tam tikra ideologija.

Papildomy problemy kelia ir tai, kad musy visuomenéje jsiS8aknijes hetero-
normatyvumas. Seimose ir mokyklose mus moko, jog kiekvienas yra het-
eroseksualus. Tg patj bando primesti religija ar spauda, taip paskatindamos
diskriminacija ty, kurie neatitinka Sios normos, nes yra kitokie.

Ziniasklaida yra svarbus instrumentas, kuris didina arba mazina socialine
atskirtj, formuoja vieSgja nuomone, taciau jos polinkis j skandalus ir
homoseksualumo niekinimg labai daznai ja pavercia galingu homofobijos
sklaidos ir socialinés atskirties didinimo jrankiu.

Didelé dalis visuomenés vadovaujasi ,uzburto rato” principu: bijo kitokiy,
nes jy nepazjsta, ir jy nepazjsta, nes bijo . Homofobija remiasi stereotipais
bei iSankstinémis nuostatomis ir kyla i$ nesaugumo bei baimés, nukreiptos j
Jkita” Si, kito baimé” daznai tampa atstamimu, prie$iskumu arba prievarta
prie$ Zmones i$ kity 3aliy ar tuos, kurie priklauso mazumoms.




Lietuvos jstatymai émé ginti homoseksualius Zmonés palyginti neseniai - tik
atgavus nepriklausomybe i§ Lietuvos jstatymy buvo pradétos Salinti
homoseksualius asmenis persekiojancios nuostatos ir priimti pirmieji teisés
aktai, draudziantys diskriminacija dél lytinés orientacijos. Lietuva pasirasée
tarptautines sutartis, jpareigojancias keisti Lietuvos teisyng mazinant
diskriminacija dél seksualinés orientacijos ir uztikrinant pagrindines
Zmogaus teises.

2003 metais buvo priimtas Lygiy galimybiy jstatymas ir sukurta Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnyba, kuri rGpinasi tinkamu jstatymo vykdymu
bei tiria Zmoniy skundus dél diskriminavimo.

Ruosiantis stoti | Europos Sajunga buvo pakeistas Lietuvos Respublikos
baudZiamasis kodeksas. Naujosios kodekso nuostatos draudzia viesai
tyciotis, niekinti ar diskriminuoti Zmones tiek dél tautybés, lyties, religijos,
tiek ir dél seksualinés orientacijos. Taip pat uzdraustas neapykantos Sioms
Zmoniy grupéms kurstymas ar skatinimas jas diskriminuoti.

Nepaisant visy priimty jstatymy, jie bdna retai pritaikomi, nes
homoseksualls asmenys, slepiantys savo orientacijg, yra linke nutyléti apie
savo problemas. Be to, jstatymai néra visagaliai — pati visuomené turéty
suvokti lygiy galimybiy svarba ir siekti jy jgyvendinimo.

KAIP REAGUOTI?

Pasikeitimai nevyksta savaime. Kol daugiau asmeny ir organizacijy nesiims
ginti homoseksualiy zmoniy teisiy, tol homofobija mulsy visuomenéje
neidnyks, o tau ir kitiems homoseksualiems asmenims teks susidurti su sun-
kumais. Savuosius stereotipus lauzyti galima susiduriant akis j akj su savo
baimémis, suzinant daugiau tiesos apie LGBT ir taip paneigiant daugelj mity
bei i3ankstiniy nuostaty. Zmoniy nuomoné keiciasi ir dél to, kad vis daugiau
homoseksualiy Zmoniy iddrjsta bati nuosirdus bei atviri apie save. PozZiurj
keic¢ia ir kiti Zmonés, kurie nebijo atvirai pasisakyti, jog homoseksualus
asmenys ,yra mano draugai, mano Seima ar mano giminés nariai ir as jais
didziuojuosi”




TERMINU

/ODYNELIS

HOMOSEKSUALAS - Zmogus, jauciantis seksualinj ir emocinj potraukj tos
pacios lyties Zmonéms. HomoseksualUs vyrai vadinami géjais, homoseksu-
alios moterys - lesbietémis.

BISEKSUALAS - moteris arba vyras, jauciantis seksualinj bei emocinj potraukj
abiejy ly¢iy Zzmonéms.

ATSISKLEIDIMAS - procesas, kurio metu asmuo pajunta, pripazjsta sau bei
pasako aplinkiniams apie savo netradicine seksualine orientacija.

SEKSUALINE ORIENTACIJA - Zmogaus asmenybés savybé, nusakanti jo
seksualinj ir emocinj potraukj vienai ar kitai lyciai.

HOMOFOBIJA - baimé ir neapykanta homoseksualiems bei biseksualiems
Zzmonéms.

LYTIS - rinkinys pozymiy, kurie skiria vyrg nuo moters. Lyties apibrézima
galima skirstyti j biologine lytj ir lyties identiteta.

BIOLOGINE LYTIS - lytis, kurig padeda identifikuoti fiziniai poZymiai: geni-
talijos, kratys, kino ir veido plaukuotumas, balso tembras ir pan.

LYTIES IDENTITETAS - ta zmogaus lytis, kuris ja jis jauciasi turjs (nebdtinai
sutampa su biologine lytimi).

LYTIES ISRAISKA - rinkinys poZymiy, kuriais asmuo demonstruoja savo
pasirinkta lytj (nebdtinai sutampancia su biologine lytimi). Pvz lytiniy
organy ar kraty slépimas/isdidinimas, dirbtiniy veido plauky nesiojimas,
grieztai vyrisky/moterisky drabuziy nesiojimas ir t.t.




TRANSSEKSUALAS - Zmogus, kuris jauciasi turintis kitokig lytj, nei jo
biologiné lytis. DaZniausiai tokie Zmonés siekia arba bent nori lyties keitimo
operacijos.

TRANSVESTITAS - Zmogus, meégstantis atrodyti kaip prieSingos lyties
atstovas dél pramogos, Sou ar kity priezasciy, kurios néra susijusios su seksu-
aliniu identitetu.

SODOMIJA - terminas, reiskiantis religijai nepriimtinas sekso formas. Skirtin-
gais laikotarpiais sodomija buvo vadinami ne tik homoseksualls santykiai,
bet ir analinis bei oralinis seksas, ar net seksas tarp kriks¢ioniy ir pagoniy.
Pavadinimas kilo i$ biblinio Sodomos miesto, nes viduramziy teologai mané,
kad Sio miesto gyventojus Dievas iSnaikino uz homoseksualius santykius.

PARTNERYSTE - dviejy Zzmoniy teisiskai apibréZta sajunga, turinti siauresnj
teisiy kiekj, nei santuoka.
Zmogaus teisés - tai laisvés ir galimybés, kurias turéti privalo kiekvienas
Zmogus tik todél, kad yra Zmogumi. | Zmogaus teisiy rinkinj jeina ir nedis-
kriminavimo principai, kurie neleidzia asmens teisiy riboti ir dél jo
seksualinés orientacijos.

ORGANIZACIJOS

SVEIKATOS CENTRAI
IR SALTINIAI

Susiddrus su diskriminacija, galima kreiptis tiesiogiai | teismus, Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnybg, prokurataras, kitas teisésaugos institucijas
bei jvairias Zmogaus teisiy gynimo organizacijas. Cia pateikiame keleto
organizacijy, j kurias gali kreiptis bet kada, sarasa.

TOLERANTISKO JAUNIMO ASOCIACIJA (TJA) - Tolerantisko Jaunimo Asoci-

acija — jaunimo organizacija, kovojanti uz Zmogaus teises Lietuvoje, ugdanti
visuomenés pagarbg jvairioms socialinéms grupéms, mazinanti




diskriminacija. TJA stebi teisés akty leidybg, reaguoja j jvykius, raso straip-
snius ir pranesimus spaudai, organizuoja stovyklas, socialinius vakarus, filmy
perzilras ir kitokias veiklas. Susisiekes su TJA tu gali:

- gauti daugiau informacijos apie homoseksualumg, kova pries
diskriminacijg ir socialine atskirtj;

« rasti bendraminciy barj ir neformaliai bendraujant dalytis patirtimi;

« organizuoti stovyklas ir jose dalyvauti;

« aktyviai siekti permainy, o ne likti vien pasyviais stebétojais.

LIETUVOS GEJU LYGA (LGL) - nevyriausybiné nacionaliné organizacija,
vienijanti homoseksualius ir biseksualius piliecius. Jos nariai S3viecia
visuomene, siekia keisti homofobiska atmosferg darbe, teikia savitarpio
paramg, rengia diskusijas su jdomiais Zmonémis, organizuoja teminius
vakarus, filmy perzitras, sporto renginius, drauge mokosi ir pramogauja
Lietuvoje bei uzsienyje, bendradarbiauja su kitomis Europos LGBT jaunimo
organizacijomis ir grupémis.

LIETUVOS ZMOGAUS TEISIY CENTRAS - Tai daugiau nei delimtmetj
Zmogaus teisy apsaugos ir Svietimo srityje dirbanti nevyriausybiné orga-
nizacija. Nuo pat jsteigimo, t. y. 1994 mety pradzios, LZTC telkia savo nariy ir
eksperty pastangas jgyvendinant daugelj reikSmingy projekty zmogaus
teisiy apsaugos ir $vietimo srityje. Siuo metu LZTC skleidZia Zinias apie
Europos Sajungoje bei visoje tarptautinéje bendruomenéje pripazjstamus
Zmogaus teisiy apsaugos standartus, skatina tolerancijos plétrg, ugdo
pagarba jvairovei ir siekia stiprinti visuomenés gebéjimus kovojant su
paZeidziamy visuomenés grupiy ir mazumy diskriminacija. LZTC organi-
zuoja gerai zinoma kasmetinj zmogaus teisiy filmy festivalj,,Ad Hoc: Nepato-

gus Kinas”,
ZMOGAUS TEISIY STEBEJIMO INSTITUTAS - Zmogaus teisiy stebéjimo
institutas - nevyriausybiné organizacija, siekianti skatinti atviros,

demokratinés visuomenés vystymasi Lietuvoje. Institutas vykdo kasdiene
valstybés institucijy ir teismy darbo stebéseng, viesai reaguoja j padarytus ar
potencialius Zmogaus teisiy pazeidimus, atlieka tyrimus, rengia iSvadas ir
rekomendacijas, inicijuoja strategines bylas teismuose, organizuoja kam-
panijas ir renginius, kuriy tikslas — didinti visuomenés nariy sgmoninguma ir
Zinias zmogaus teisiy srityje.visuomenés nariy samoninguma ir Zinias
Zmogaus teisiy srityje.




NACIONALINIS SOCIALINES INTEGRACIJOS INSTITUTAS. Si jauna jauna
organizacija - kampanijos ,Visi skirtingi — visi lygus” veiklos ir idéjy teséja.
Subdrusi ilgamete patirtj tolerancijos ugdymo srityje turincius darbuotojus,
savanorius Nacionalinis socialinés integracijos institutas aktyviai veikia tol-
erancijos ugdymo, neigiamy visuomenés nuostaty keitimo, Svietimo apie
Zmogaus teises srityje. Programa ,Visi skirtingi - visi lygls” susideda i3
testiniy ilgalaikiy projekty tokiy kaip:,Gyvoji biblioteka”, socialiai naudingas
grafiti, socialiai atsakingi jaunieji Zurnalistai, projektas ,Zemé”.

VU SA PROGRAMA "BE ETIKECIY" - Vilniaus Universiteto Studenty
atstovybeés jkurta nauja programa pavadinimu "Be etikeciy". Sios programos
tikslas yra skatinti tolerancija tarp Universiteto bendruomenés, kovoti su
jvairiomis diskriminacijos formomis (homofobija, ksenofobija, rasizmu ir
pan.), skatinti lygybe ir t.t.

INICIATYVINE LIBERALIY VDU STUDENTY GRUPE “LGB LT” - llgg laika
liberali mintis ir laisvas zodis buvo VDU vizitiné kortelé. Vytauto Didziojo uni-
versiteto studenty ir studenciy iniciatyva, bendradarbiaujant su jvairiomis
organizacijomis, bandome nesti gerg Zinia apie Lietuvos seksualines
mazumas Kauno mieste. Nepaisant to, jog $is judéjimas dar gana jaunas, jau
spéta surengti ne viena akcija ("Coming Out day", mirusiy LGBT teisiy
aktyvisty paminéjimas prie R. Kalantos paminklo, Tolerancijos dienos, AIDS
dienos minéjimai ir kt.).

EMOCINE PARAMA TELEFONU IR INTERNETU. Kartais, rodos, reikia visai
nedaug - paprasto zmogiskojo rysio bei supratimo. Nuosirdus ir atviras
pokalbis - tai galimybé pasidalinti slegianciais jausmais bei mintimis. Kartais
taip nutinka, kad néra su kuo pasikalbéti. Galbut artimam Zmogui sunku
atvirai pasakoti kaip jautiesi. Jei tau sunku, liGdna, esi neviltyje tiesiog norisi
$iuo metu su kuo nors pasikalbéti,Vaiky linijos” bei ,Jaunimo linijos” savano-
riai konsultantai - visada pasiruose tave isklausyti.

Pagalba telefonu yra anonimiska ir konfidenciali. Tai reiskia, kad niekas tavo
telefono numerio nemato, o ir prisistatyti néra butina - konsultantas suzino
apie tave tik tai, kg tu pats papasakoji. Taip pat tai reiskia, kad viskas, apie kg
tu kalbi su savanoriu ir lieka tik tarp jusy - gali bati tikras, kad tai, ka papasa-

kosi neiseis uz tarnybos riby.




Kartais apie savo jausmus yra lengviau parasyti, nei papasakoti. Uzrasius
savo mintis, jos daznai pasidaro aiSkesnés. RaSymas, kaip ir pokalbis, padeda
islieti susikaupusius jausmus. Tu gali radyti apie jvairiausius tau iskylancius
sunkumus. Savanoriai pasistengs tave suprasti, suteiks informacijos apie
kitas pagalbos galimybes. Pagalba internetu, kaip ir telefonu - yra
anonimiska ir konfidenciali. Tai reiskia, kad tavo laiskg galés perskaityti tik
tarnybos savanoriai ir tu. Atsakymo gali tikétis sulaukti per 3 dienas.

VAIKY LINIJA” - Psichologinés pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams.
Vaikai ir paaugliai gali kreiptis telefonu, laiskais ir internetu j ,Vaiky linijg” dél
jvairiy jiems iskilusiy sunkumy - nesutarimy su draugais, tévais ar mokyto-
jais, konflikty, sunkumy moksluose, kai jauciasi vienisi ar nemylimi, o taip pat
dél jvairiy kity rapesciy, kuomet sunku ir norisi pasitarti.

Tel. 880011 111
Darbo laikas: kasdien 11.00-21.00
Interneto svetainé: www.vaikulinija.lt

~JAUNIMO LINIJA” - Jie nedalina patarimy ir tikrai nezino kaip reikéty
gyventi. Kiekvienas Zmogus pasirenka individualy savo gyvenimo kelia.
Pasidalinimas savo jausmais gali palengvinti tavo savijautg, pokalbio metu
gali iSrysketi galimybés ir sprendimai. | ,Jaunimo linijg” gali paskambinti
nemokamu telefonu 8 800 28888 i3 fiksuoto rysio telefony, taksofony ir visy
mobiliojo rysio tinkly.,Jaunimo linijos” telefonas veikia visa para.

Jeigu tau nedrasu paskambinti - kartais apie savo jausmus yra lengviau
paradyti, nei papasakoti - visada gali parasyti ,Jaunimo linijai" laiska.
Tarnybos svetainéje (www.jaunimolinija.lt) net gi galima tam susikurti
specialig savo pasto dézute.

Tel. 8 800 28888

Darbo laikas: visg para
Interneto svetainé: www.jaunimolinija.lt




LGBT TEMATIKOS FILMAI. Filmy, sukurty LGBT tematika, Siandien galima
rasti iSties nemazai. Keletas jy yra rodyti Lietuvoje vykstant kino festivaliams
,Kino Pavasaris”, ,Ad Hoc: Nepatogus Kinas”, ,Ziemos ekranai” bei kt. 2010
metais kino centre ,Skalvija” pirma karta buvo organizuojamas LGBT filmy
festivalis, kuriame buvo pristatyta 11 kino filmy.

Daugelisis jy — kultariskai, istoriskai ir estetiskai reikSmingi filmai. Tarp LGBT
tematikos filmy yra tiek Siuolaikinés naujausios juostos, tiek primirsta kino
klasika ar maziau pastebéti, bet vertingi filmai, kuriy, deja, turbit negalésite
iSvysti Lietuvos kino teatruose, nes mazo biudzeto filmus retai pastebi
placioji auditorija. Tai didelis praradimas, nes daugelj iy filmy turéty
pamatyti kiekvienas save gerbiantis kino mylétojas.

Su tokiais filmais stengiasi suteikti galimybe susipazinti tiek TJA, tiek LGL,
rengdamos nemokamas filmy perziras ar jvairius socialinius vakarus. Be to,
$iuos filmus galima rasti ir visuomeninéje Lietuvos géjy ir lesbieciy
svetainéje pateiktame filmy sarase (http://www.gayline.lt/video.php).

LGBT TEMATIKOS KNYGOS, LEIDINIAL Siuo metu Lietuvoje veikia jaunimo ir
visuomenés informavimo centras (Tolerantisko Jaunimo Asociacijos patal-
pose, A. Jaksto g. 9-133, Vilniuje) ir LGBT centras (Lietuvos Géjy Lygos patal-
pose, Jaksto 22-15, Vilniuje). Juose renkama ir platinama informacija, tiksliné
literatdra bei kiti leidiniai lietuviy ir uzsienio kalbomis apie skirtingas socia-
lines grupes, Zmogaus teises bei tolerancija. Abu informaciniai centrai
suteikia galimybes ugdyti lygiy teisiy suvokimo, teisinio rastingumo, tarpas-
meninio bendravimo ir kitas kompetencijas.

Lietuvoje Siuo metu veikia kelios visuomeninés socialinés LGBT svetainés
(pvz., www.GaylLinelt ar www.Gay.It ), kuriose gali rasti daug naudingos
informacijos: knygy, filmy, kluby sarasa, jvairiy mity ir jy paneigimy,
istoriniy fakty. Siose svetainése gali uZmegzti naujas pazintis, susirasti
bendraminciy, dalytis savo mintimis ir diskutuoti, konsultuotis, sekti nau-
jienas i$ Lietuvos ir pasaulio, gauti informacijg apie tau aktualius renginius
bei jvykius ir pan.

Jeigu neturi galimybés namie ar kur kitur naudotis interneto paslaugomis,
visada gali apsilankyti LGBT centre jkurtoje internetinéje kavinéje




Vaivoryksté”, kurioje drasiai ir saugiai gali dométis pasaulio ir Lietuvos nauji-
enomis, mokytis, bendrauti, ieSkoti reikiamos informacijos.
NAUDINGOS INTERNETO NUORODOS

http://www.atsimink.It - informacinis tinklapis, kuris suteiks daugiau Ziniy
apie lytiskai plintancias ligas bei apsisaugojima nuo juy.

http://www.gayline.lt/ - visuomeninis géjy ir lesbieciy tinklapis. Jo skiltyje
»Suzinok” galima rasti daug straipsniy homoseksualumo temomis - praded-
ant bendro gyvenimo teisiniais aspektais, ir baigiant pagrindiniy mity apie
homoseksualuma aptarimu.




JZANGA

AR AS GEJUS/LESBIETE

HOMOSEKSUALUMO FAZES

AR ATSISKLEISTI?

TU IRTAVO SEIMA

TAVO SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS

TAVO SANTYKIAI SU MOKYTOJAIS IR MOKYKLOS PSICHOLOGU
HOMOSEKSUALUMO ISTORIJA IKI SIY DIENY
HOMOSEKSUALIOS SEIMOS

HOMOSEKSUALUMAS IR RELIGIJA

TAVO SVEIKATA

ANTROSIOS PUSES PAIESKOS

GYVENIMAS SALYSE, KUR LGBT TEISES ISPLETOTOS
HOMOSEKSUALUMAS IR PEDOFILIJA
HOMOSEKSUALUMAS IR VIESOJI NUOMONE
TERMINY ZODYNELIS

ORGANIZACIJOS, SVEIKATOS CENTRAI IR SALTINIAI







