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RAINBOW CHALLENGE

,Rainbow Challenge” kluby veikly pavyzdziai

] Svietimg orientuotos veiklos — sias veiklas organizuoti gali patys klubo nariai, arba joms

gali kviestis svecius iS TJA ar kity su tolerancijos didinimu dirbanciy organizacijy. Pagrindinis Siy
veikly tikslas yra siekis suteikti mokyklos bendruomenei Ziniy apie skirtingy grupiy ypatumus,

tolerancijos svarbg ir diskriminacijos pasekmes.

Veikly pavyzdziai:

1. Patys arba pasikviete sveciy iS iSorés organizuokite diskusijas, kuriy metu dalinamasi savo

asmeninémis istorijomis, susijusiomis su jy ar jusy socialine etikete ir mokyklos bendruomené

kvie¢iama su ta tema susijusioms diskusijoms. Sis metodas apjungia empatijos ugdyma, t.y.

stigmos apie diskriminuojama grupe mazinimg pasitelkiant asmenines istorijas (Batson et al., 2002
cit. Bartholomew et al.,, 2011), bei asmeninj kontaktg (Pettigrow & Tropp, 2006 cit. Bartholomew
et al., 2011), t.y. ne diskriminuojamy grupiy atstovams sudaromos sglygos pabendrauti su
stigmatizuojamy grupiy atstovais ir juos personalizuoti. Pastebima, kad susipazinus su socialinés
grupés nariu asmeniskai, uZmezgus su juo kontaktg, mazéja asmeny polinkis stereotipizuoti Sios

grupés atstovus ir yra sulauzomi iki Siol turéti neigiami nusistatymai tos grupés atzvilgiu.

2. Organizuokite stereotipus ir mitus lauZancias diskusijas ir paskaitas apie jvairias

diskriminuojamas grupes (kitos rasés zmones, uzsieniecius, nejgaliuosius, kity religijy atstovus,

lyCiy vaidmenis, LGBTQAI+ bendruomene). Tai galite inicijuoti patys arba pasikviest sveciy is iSorés.

TJA gali pasidlyti lektoriy konkrec¢ioms temomes, taciau tema turéty gimti is Jusy paciy.



3. Renkite paskaitas ar protmisius apie LGBTQAI+ raidziy reikSmes, terminologijg, vartotinus ir

nevartotinus terminus. Siekiant didesnio jsisavinimo, rekomenduojama informacija pateikti

jdomiosios edukacijos principu — per renginius, Zaidimus ar projektinius darbus, o ne tradiciniu

»Ppasakoju-klausau” budu.

4. Organizuokite diskusijas apie jvairiy diskriminuojamy grupiy teises ir jy svarba.

5. Suteikite informacijos apie LGBTQ+ biologinius, genetinius, socialinius skirtumus. Si veikla gali

bati vykdoma klubo uzsiémimo metu, biologijos ar pilietiSkumo pamoky metu, i$ anksto suderinus
su mokytojais ar bendros paskaitos mokyklos bendruomenei metu. Savo iniciatyvg surinke
informacijg arba susisieke su TJA dél informacijos suteikimo, paskaitg pravesti galite patys arba

galima pasikviesti TJA ar kity organizacijy specialistus, suderinus su jais asmeniskai.

6. Bendradarbiaudami su mokyklos psichologu ar iSorés organizacijomis (Vaiky linija, Jaunimo

linija, TJIA, Lietuvos Psichologijos Studenty Sajunga ar kitomis) parenkite ir praveskite pamokas su

psichologu, skirtas psichinés negalios, diskriminacijos, paty¢iy, LGBTQ+ temoms.

7. Paskatinkite mokyklos vadovybe ar mokytojus pravesti lytinio Svietimo pamokos, apimancias

saugiy santykiy temas visoms seksualinéms orientacijoms. Dél pamoky pravedimo

rekomenduojama kreiptis j Jvairoveés ir edukacijos namus.



| aktyvizma orientuotos veiklos - tai gali bati, bet kokios veiklos, kuriomis yra siekiama

atkreipti démesj j diskriminacijos problema mokykloje ir skatinami teigiami pokyciai mokyklos
bendruomenéje. Dauguma aktyvizmo veikly yra paremtos dialogu grjstu atstovavimu, kadangi
moksliniai tyrimai rodo, jog dialogai pagrjsti aiskiais ir konkreciais argumentais yra vienas i$
metody, padedanciy pasiekti efektyvius pokycius (Galer-Unti et al., 2004; Weible & Sabatier, 2009

cit. Bartholomew et al., 2011).

Veikly pavyzdziai:

1. Klubo jsitraukimas j ,Ménesio be patycCiy” veiklos organizavimg. Siekiant geriausio rezultato,

rekomenduojama bendradarbiauti su mokyklos psichologu ar socialiniu pedagogu.

2. Susitarimas dél diskriminacijos stabdymo - parenkite ir mokyklos administracijg paskatinkite

pasiradyti susitarima, dél diskriminacijos nukreiptos j LGBTQ+ bendruomene, nejgaliuosius, kity
tautybiy moksleivius ir kitas pazeidziamas grupes stabdymo. Nors ir neturintis teisinés galios, Sis
dokumentas gali veikti, kaip stimulas mokyklos bendruomenei vykdyti anti-diskriminacine politika
ir atkreipti démesj j diskriminuojamy moksleiviy problemas. Rekomenduojama, kad tekstas baty
kuriamas , Rainbow Challange “klubo nariy, atsizvelgiant j mokykloje esancia situacijg ir problemas.

Teksto pavyzdys pateikiamas priede.
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peticijg, kurioje praSoma nenaudoti tam tikras socialines grupes jzeidzianciy terminy (pvz
,daunas”, ,pydaras”, ,zydras”, ,Cigonas” ir pan.). Rekomenduojama, kad tekstas bdty kuriamas
JUsy paciy, atsizvelgiant j mokykloje esancig situacijg ir problemas. Kilus poreikiui, TJIA gali padéti

paruosti teksto Sablona.

4. Tarptautinés Tylos dienos minéjimas - pakvieskite mokyklos bendruomene prisijungti prie

Tarptautinés Tylos dienos mingjimo (antras balandzio penktadienis), skirtos atkreipti démes;j j
neigiamas patyciy ir diskriminacijos pasekmes moksleiviams. Tg dieng galima organizuoti visuotine
tylos akcijg, kurios metu moksleiviai dieng mokykloje praleidzia tyloje, taip atkreipdami démes;j |

neigiamg tylos jtaka diskriminuojamy grupiy atstovams.



5. Tarptautiniy dieny, pries$ diskriminacija, nukreipta j konkrecias socialines grupes, minéjimai.

Keletas galimy pavyzdziy:

GruodZio 3 d. galima paminéti tarptautine Zmoniy su negalia dieng. Jos metu mokyklos
bendruomene galima kviesti jsisegti Zmoniy su negalia priémimg ir matomuma
simbolizuojancius Zenkliukus, organizuoti paskaitas nematomy negaliy temomis.
BalandZio ménesj galima paminéti autizmo priémimo ménesj: skatinti moksleivius jsisegti
autizmo Zenkliukus, gaminti tolerancijg skatinancius plakatus, organizuoti paskaitas
autizmo tema.

Birelio meénesj galima paminéti LGBTQ+ tolerancijos ménesj: kviesti mokyklos
bendruomene jsisegti vaivorykstinius Zenkliukus, gaminti plakatus iSreiskiancius palaikymg,

skatinti moksleivius nesioti korteles su savo lyties kreipiniais.



Savitarpio paramos tinklo ktrimo veiklos - ,Rainbow Challange” klubas gali tapti

vieta, kurioje diskriminacijg patiriantys moksleiviai galés jaustis priimti ir pastebéti, susirasti draugy
ir ugdyti savo socialinius jgtdzius. Kity Saliy patirtys rodo, kad tokiy grupiy suteikiama socialiné
parama veikia 3 kryptimis: padeda sukurti naujus socialinius santykius, padeda sustiprinti jau
turimus socialinius santykius bei skatina nuomonés formuotojo mokyklos bendruomenéje
atsiradimg (Eng et al., 2009 cit. Bartholomew et al., 2011; Heany & Israel, 2008 cit. Bartholomew
et al., 2011).

1. Jkurkite grupe, skirtg dalintis asmeniniais sunkumais, kylanciais dél jy priklausymo

stigmatizuojamai grupei bei palaikyti vieni kitus tvarkantis su Siais sunkumais. | grupe prisijungti

gali ir palaikyma rodantys ne klubo nariai.

2. Organizuokite bendrg veiklg kartu — filmy popietes, karaoke vakarus, piknikus ir pan.

Svarbiausias Siy veikly tikslas — leisti laikg kartu ir kurti socialinius rysius.

3. Jkurkite el.pasto adresg ar socialinio tinklo paskyra, kuriame kiti moksleiviai gali (ne)anonimiskai

klausti klausimuy, susijusiy su stigmatizuojamomis tapatybémis, prasyti patarimo ar nuomoneés.

Atsakykite j Siuos klausimus, taip suteikdami informacijos, maZzindami atskirtj ir padédami

personalizuoti stigmatizuojamy grupiy moksleivius.

4. Organizuokite socialiniy jgtdZiy ugdymo uzsiémimus - klubo nariai gali organizuoti reguliarius

susitikimus, kuriuose dalinasi teigiamomis ir neigiamomis patirtimis mokyklos aplinkoje, mokosi
pazinti save, ugdo bendravimo ir empatiskumo jgldzius. Kilus poreikiui, Siuose uzsiémimuose gali

sudalyvauti TJA paskirtas socialiniy moksly atstovas (sociologas, psichologas).

5. Draugo projektas — savo tapatybe atskleides moksleivis, gali padéti kitam moksleiviui, norin¢iam

pasidalinti savo socialine tapatybe su mokyklos bendruomene. Draugas padeda apmastyti
atskleidimo privalumus ir grésmes, pasirinkti tinkama laikg ir bddg, palaiko susidlrus su

diskriminacija.



6. Aktyviai reaguokite j diskriminacijos apraiskas mokyklos bendruomenéje, stabdykite patycias ir

skatinkite pozityvy dialogg ir bendravima tarp diskriminuojamy ir nediskriminuojamy mokiniy.
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Iniciatyva yra jungtinis projekty veiklos rezultatas:

,Rainbow Challenge” uz LGBT+ teises ir galimybes”, finansuojamas Aktyviy pilieciy fondo EEE finansinio
mechanizmo léSomis.

,Kitoks, bet savas”, finansuojamas Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Jaunimo organizacijy stiprinimo programy finansavimo 2021-2022 metais lésomis.



